ALGORITME

DEL CIRCUIT PACIENT QUE NO

HA FUMAT MAI

TABAC=0
» ABAO=0

“SENSE FUM™’I

CONSELL ANTITABAC=F

E-CAP A L’ABS

ST.HIPOLIT PACIENT QUE HAVIA

TABAC=0
| TABAO=0

VOLTREGA FUMAT PERO ARA ES CONSELL ANTITABAC=F

EXFUMADOR

INSERIR DX:Z272.0 EXTABAQUISME

PACIENT
(L’ACULL UBA
CORRESPONENT)
S’INTERROGA PER
HABIT TABAQUIC

h 4 TABAC=NC° UNITATS /DIA
-EULL MONITORATGE -TABAO=CONSUM OCASIONAL
DE TABAQUISME EN UNITATS/TEMPS
-HA FUMAT MAI?=F -INSERIR DX:F17
C=SI O NO DEPENDENCIA CONSUM DE

-FUMA ARA TABAC?=F TABAC
C=Tipus de tabac que
fuma: ros, negre,
puros...

AUTORES:NURIA DEL VAL | M2JESUS BRAVO

* num cig./20 x any g ha fumat

C=ANY QUE VA DEIXAR DE FUMAR | INDEX PAQUET/ANY *

VOL DEIXAR DE
FIIMAR

PACIENT QUE NO -ES DONA CONSELL ANTITABAC=F
-ES FA INTERVENCIO MINIMA

-C(comentari)=FASE PRE-CONTEMPLATIVA

PACIENT DECIDIT
PERO NO HO VOL

-S’ENTREGA FULL ADVANTATGES
DE DEIXAR DE FUMAR
-ACONSELLEM DIA *“D”

FER DE FORMA
IMMEDIATA

PASSEM TESTS: (FENT DOBLE-CLICK ES
DESPLEGUEN PREGUNTES) (*)
FAGER | RICH
-S’INICIA TRACTAMENT, SI S’ESCAU
TERAPEUTICA FARMACOLOGICA=F
C=Tipus tractament; xiclet, parxe...
-DONEM CONSELLS SD.ABSTINENCIA
ENSENYAR TECNIQUES DE RELAXACIO=F
-PROGRAMACIO VISITA CONTROL | SEGUIMENT:

.TTA.FARMACOLOGI(;:lSET/15 DIES/IMES..FINS ACABAR TTA
-NO TTA.FARMACOLOGIC: 15 DIES/IMES...

v

-PROGRAMAR 1 O 2 DIES ABANS
DEL DIA “D”

(*) Si no és posible passar tests al
moment, s’aconsella citar-lo abans
de 3 dies




