
El Programa d’Intercanvi de 
Xeringues en atenció primària
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Diapositiva 1

1 afegir el logo de l'entitats o entitats que fan la docència...
de Gispert Arnó, Teresa; 16/04/2018



Índex

1. Presentació i objectius sessió

2. Per què és important la reducció de danys?

3. Són efectius els programes de reducció de danys?

4. Quines són les intervencions? Quines són les barreres?

5. Què pot fer la primària? Què us proposem?

6. Quins recursos són necessaris per poder fer PIX a l’atenció 
primària?



Presentació i objectius de la sessió

Em dic ... sóc ... treballo a ...
a la meva vida aplico la “reducció de danys” 

quan...

“ “
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Objectius de la sessió

• Sensibilitzar sobre la importància  de la implicació de 
l’atenció primària en la política de reducció de danys de 
Catalunya

• Explicar el funcionament del programa d’intercanvi de 
xeringues (PIX) als professionals d’Atenció Primària



La reducció de danys...
Què podem oferir-li?

• Targeta sanitària especial

• PIX (xeringues i preservatius)

• Metadona de baix llindar

• Atenció social bàsica: menjar, higiene, documentaci ó

• Atenció sanitària bàsica: PIX, cures infermeria, Te st ràpids VIH i VHC

• Sala de consum supervisat

• Programa de prevenció de sobredosi

• Treball de contacte: carrer, ...



Per què és important 
la reducció de danys?
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Els model de reducció de danys 
consisteix en...

• Polítiques i programes que 
tenen com a objectiu reduir 
els danys associats amb 
l’ús de drogues.

• El focus està en la prevenció 
del dany associat més que 
en la prevenció del consum 
“per se”.



Objectius de la reducció de danys
• Prevenir malalties infectocontagioses en 

persones que s’injecten drogues

• Prevenir les morts per sobredosi

• Reduir la incidència de compartir material 
d’injecció

• Reduir l’ús de drogues al carrer

• Augmentar el contacte i la retenció en els serveis

• Reduir el deteriorament psicosocial

• Millorar la qualitat de vida

• Promoure la derivació a centre de tractament
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PRE-
CONTEMPLACIÓ

CONTEMPLACIÓ

PREPARACIÓ

ACCIÓ

MANTENIMENT

(Recaiguda)

Reducció 
de danys

Prochaska J.O. & DiClemente C.

El model de reducció de danys

Objectiu:  
Manteniment i 
millora de la salut

Treball previ per motivar 
el canvi Recaiguda com a part 

del procés de canvi

Controls d’orina per 
avaluar l’evolució del 
tractament amb 
substitutius, no per 
penalitzar

El professional va a 
buscar el pacient

Àmplia varietat de serveis per cobrir les 
necessitats dels usuaris

Atenció focalitzada en els sentiments de l’usuari i les 
seves necessitats (passos curts escollits pel pacient)

Serveis que no jutgen l’usuari
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Són efectius els programes de

reducció de danys?



1. Accés a xeringues i materials
d'injecció

2. Tractament de la drogoaddicció: 
tractament amb substituts d'opiacis

3. Vacunacions

4. Cribratge d’infeccions

5. Tractament de les infeccions

6. Educació per la salut. Injecció més segura, salut 
sexual, prevenció d'infeccions, ….

7. Intervencions combinades i adaptades als 
consumidors i la situació local : treball de carrer, 
centres de reducció de danys, sales de consum ...

BONA  
COMBINACIÓ

I BONA 
COBERTURA

(+ accés al tractament  
de la infecció)
(Vickerman)

Intervencions clau
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7 intervencions clau en la prevenció de malalties i nfeccioses en 
injectors de drogues: EMCDDA

ECDC & EMCDDA GUIDANCE. Prevention and control of infectious diseases among people who inject drugs. October 2011
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Quines són les intervencions?

Quines són les barreres?
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Sales de consum supervisat (100.000 consums a l’any)

Accés a tractament VIH i Hepatitis C . Diagnòstic precoç d’infeccions (VIH, hepatitis, tuberculosis...)
+ vacunacions (VHB+A) (també a presons)

Serveis de reducció de danys amb atenció sociosanit ària

Treball “outreach”: educació al carrer, unitats mòbil s

Programa d’Intercanvi de Xeringues (també a presons ) (750.000 xeringues 
distribuïdes/any)

Promoció i suport a organitzacions d’usuaris de drog ues

Assaig de tractament amb heroïna

Accés al Sistema de salut de tots els usuaris de dr ogues

Pla d’actuació en zones de tràfic i consum

Programa de prevenció i atenció de sobredosis 

Educació sanitària

Programa de Manteniment amb Metadona (8.000 casos actius en tractament a l’any)

Programes de reducció de danys a Catalunya



Unitats mòbils: 6
(3 amb sales de consum)

Equips de carrer: 8

Centres de Reducció de Danys: 16
(10 amb sala de consum)

Sales de consum: 12
(10 fijxes + 2 mòbils)

CAS
(Centres d’atenció i 

seguiment)

62

Hospital de dia

Unitat de Crisi

UHD
(Unitats Hospitalàries de 

Desintoxicació)

11 (65 llits)

Comunitats 
Terapèutiques 

21 (420)

Unitats de 
Patologia Dual

5

Centres d’integració social 
10 Centres de dia

21 Programes de reinserció comunitària
22 pisos (160 places) 

Serveis de Reducció de Danys

La Xarxa d’Atenció a les 
Drogodependències (XAD)
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5
Què pot fer la primària?

Què us proposem?



Programa                  
d’intercanvi de xeringues

En la dispensació de 
xeringues estèrils i altres 
elements necessaris per 
garantir un consum 
injectat higiènic
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En què consisteix?

Prevenir les malalties infectocontagioses associades a pràctiques
de risc en el consum de drogues per via intravenosa (VIH, VHC, i
altres).

Persones que usen drogues injectades

Objectiu

Població destinatària
•Prevenció indicada



Altre material no inclòs
en el kit: smart, àcid cítric

Material que es dispensa
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Espanyola o Americana

Cassoleta i filtre

Aigua 
bidestilada

Tovalloletes alcohol

1 Xeringa



Altres activitats del Programa

A més de la dispensació de xeringues:
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✔ Educació sanitària : 
tècniques d’injecció 
higiènica...

✔ Distribució de preservatius

✔ Distribució de contenidors 
individuals als usuaris

✔ Recollida de xeringues 
usades a la via pública  

Programa reco.je
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Estudi bioconductual amb persones que s’injecten dr ogues
Reclutats en Centres de Reducció de Danys de Catalunya. (n= 730) 

Pràctiques de risc (2014-15)
No es pot v isualitzar la imatge en aquest moment.

Evidencia científica de la 
eficàcia del programa 



Quins són els beneficis del            
programa?

• Eficaç en la reducció de la la infecció i 
reinfecció VIH

• Prevenció de pràctiques de consum sense 
risc

• Contacte amb professionals i accés a 
tractament

• Més rendible en comparació amb els costos 
del tractament per VIH i VHC

Per a la salut de la persona

Accés al tractament i a 
recursos sociosanitaris

• Prevenció del VHC

Per a la comunitat

• Reducció abandonament de material 
de consum usat a la via pública

• Prevenció de conflictes amb la comunitat



Despesa sanitària
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11.500 € anuals (tractament: 6.100 + atenció:5.400)

14.000 € anuals (tractament: 9.000 + atenció:5.000)

• Cost per pacient VIH+  

• Cost per pacient 
HVC+  

0,46 €• Cost Material 
(1 xeringa + 1 filtre + 1 cassoleta+ 
1 aigua+ 2 tovalloletes )

92,6 € anuals (mitjana de 200 xeringues/any)• Cost per usuari PIX  



Elements clau per a         
l’efectivitat del PIX
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Cobertura territorial i horàriaCobertura territorial i horària

AccessibilitatAccessibilitat

UNA INJECCIÓ = 1 xeringa + 1 filtre + 1 cassoleta+ 1 aigua+ 2 tovalloletes

Diversitat de serveisDiversitat de serveis

Neddle and syringe programmes. Public health guideline. 
2014. NICE (Natuonal Institute for Health and Care 

Excellence) 



Cobertura PIX a Catalunya

1

25

8

56
75

325

51

Alt Pirineu

i Aran

Catalunya

Central

Girona

Barcelona

Lleida

Camp de

Tarragona

Terres 

de l’Ebre

On s’ofereix el PIX?
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541 punts d’intercanvi    
Dades actualitzades 2018

5



Diapositiva 23

5 es pot especificar els punts de la zona on pertany el CAP
de Gispert Arnó, Teresa; 12/03/2018



Elements a Osona
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Urgències HUV
CAS – Osona Salut Mental

Centre de Reducció de Danys- Osonament

Urgències HUV
CAS – Osona Salut Mental

Centre de Reducció de Danys- Osonament

CAP’S : Vic Sud / Manlleu / Roda / Prats 
de lluçanès / St Hipòlit / St Quirze / Sta

Eugènia / 

CAP’S : Vic Sud / Manlleu / Roda / Prats 
de lluçanès / St Hipòlit / St Quirze / Sta

Eugènia / 

Farmàcies:
Torelló:  Bardolet / Acebes  
Vic: Taña / Ausa / Ylla / Aliberch
Manlleu: Cornellas / Rosell

Farmàcies:
Torelló:  Bardolet / Acebes  
Vic: Taña / Ausa / Ylla / Aliberch
Manlleu: Cornellas / Rosell



Amb una cobertura igual o superior al 150% de xerin gues que 
necessita un usuari hi ha menys probabilitat de què  faci 

conductes de risc (Bluthenthal et al. 2007b)

Amb una cobertura igual o superior al 150% de xerin gues que 
necessita un usuari hi ha menys probabilitat de què  faci 

conductes de risc (Bluthenthal et al. 2007b)

DISPENSACIÓ NO 
CONDICIONADA AL 
RETORN

• Flexibilitat

• Distribució secundària

Elements clau per a        
l’efectivitat del PIX

Se li dispensen els 
kits que necessiti

L’usuari retorna 0, 
1 o més xeringues
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Cobertura PIX a Catalunya
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878.421 xeringues el 2017

Xeringues/anys 
per usuari

Cobertura

<100 Baixa

100-200 Mitjana

>200 Alta

Cobertura: Recomanacions OMS

85.193  

267.297  

402.341  

471.901  
609.263  

713.381  
790.478  

963.674  

1.298.691  

1.418.183  

1.396.000  

1.423.023  

832.419  746.778  

701.220  

795.584  
809.193  

734.270  

844.775  

867.527  
851.734  

779.205  746.134  

749.281  
878.421  

0

200.000

400.000

600.000

800.000

1.000.000

1.200.000

1.400.000

1.600.000
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PIX a Catalunya

Serveis de 
RRDD

41

Atenció 
Primària

75

Centres de 
tractament 

CAS
39

Farmàcies
383

Altres
7

14%

70%

1%

8%

7%

Punts PIX segons tipologia de servei 

545 punts PIX a Catalunya (2017) 
70% són farmàcies comunitàries

Serveis de 
RRDD; 
642.218

Atenció 
Primària; 

65.873

Centres de 
tractament 

CAS; 
43.177

Farmàcies; 
121.408 Altres; 

5.745

878.421 xeringues distribuïdes (2017)
73% des de serveis RRDD

Xeringues distribuïdes segons tipologia de 
servei

7%

14%
1%

73%

5%



Modalitats de PIX en atenció       
primària
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A TRAVÉS DE PERSONAL 
DEL CENTRE

AUTOSERVEI



Pla de Salut

Experiència altres CAP
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El material és dispensat 
per professionals del 

centre

Material bàsic per a la 
dispensació

Kits
Contenidor retorn

Kit 
Estructura G armariet
Contenidor retorn

Qui dispensa el 
material?

Personal del centre Autoservei

On es dispensa?
Recepció
Despatx d’infermeria
...

Entrada
Lloc accessible però discret
a la vista del professional
...

On es pot ubicar el 
contenidor?

A la vista del professional, a 
sota o a sobre el taulell
Mínim a 1,5 metres d’alçada

A la vista del professional, a 
prop del dispensador.
Mínim a 1,5 metres d’alçada

Qui diposita la 
xeringa usada en el 
contenidor?

Sempre la persona usuària Sempre la persona usuària 

Autoservei
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6
Quins recursos són necessaris 

per implementar el PIX en atenció 
primària?



Què cal per posar en marxa                  
el PIX?
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Suport d’un equip educatiu de drogodependències

1

2

3

4 Sessions formatives acreditades: equip educatiu de suport

Els kits, l’adhesiu identificador, armariet PIX: facilitat per la Sub-direcció 

General de Drogodependències. Contenidor: facilitat pel CAP.

Material educatiu: facilitat per la Sub-direcció General de Drogodependències5

Una persona referent del Programa en el CAP: a criteri del mateix centre

6 Full de registre de recollida de dades: model facilitat per l’equip 

educatiu de suport



Quines tasques fa el referent                
del CAP?
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Control d’estoc: exemple full de registre

1

2

4 Contacte amb l’equip educatiu de suport en cas de necessitat

Sol·licitud dels kits al c/e de comandes de la Sub-direcció General de 
Drogodependències: pix.drogues@gencat.cat

Reposició del contenidor de residus3

5 Possibilitat de donar consell breu, educació sanitària (segons tipologia de 
PIX)



Serveis addicionals que          
podem donar...

1 Possibilitat de derivació des de recepció a consulta d’infermeria i/o del 
metge 

2 Atenció sanitària: exàmens de salut, cribratges... 

3
Informació i derivació a recursos de drogues o altres recursos 
sociosanitaris

4 Educació sanitària: distribució de material divulgatiu o informatiu, 
Informació sobre hàbits de risc i la seva prevenció



Informació i derivació a recursos



Educació sanitària



http://hemerotecadrogues.cat

Material educatiu per a 
professionals



Material educatiu per a        
persones usuàries del PIX



39

drogues.gencat.cat/PIX

On podeu trobar més informació?



Casos de Sida 
en residents a Catalunya
Evolució anual 1981-2013

Disminució de la 
mortalitat i la incidència 

de la Sida 



Evolució de la mortalitat per 
sobredosi 
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Barcelona 1990-2016
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Moltes gràcies
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Diapositiva 42

4 afegir logo entitat/s que participen
de Gispert Arnó, Teresa; 25/04/2018


