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Presentacio | objectius de la sessio

tt Emdic ... s6c ... treballoa ...
a la meva vida aplico la “reduccio de danys”

quan...



Objectius de la sessio

e Sensibilitzar sobre la importancia de la implicacio de

I"atencid primaria en la politica de reduccidé de danys de
Catalunya

e Explicar el funcionament del programa d’intercanvi de
xeringues (PIX) als professionals d’Atencié Primaria



TR WMLL

"La reduccio de danys...

Que podem oferir-li?

» Targeta sanitaria especial

* PIX (xeringues i preservatius)
* Metadona de baix llindar

» Atencio social basica: menjar, higiene,

 Atencio sanitaria basica: PIX, cures infermeria,

e Sala de consum supervisat

» Programa de prevencio de sobredosi

 Treball de contacte rrer, ...




Per que és important
la reduccio de danys?




Els model de reduccid de danys
consisteix en...

« Politiques i programes que
tenen com a objectiu reduir

els danys associats amb REDU(u(j
I'4s de drogues. DE DANY,

\

« El focus esta en la prevencio
del dany associat mes que
en la prevencio del consum
‘per se’.



Objectius de la reduccio de danvs __

* Prevenir malalties infectocontagioses en
persones que s’injecten drogues

e Prevenir les morts per sobredosi

* Reduir la incidencia de compartir material
d’injeccio

e Reduir I's de drogues al carrer

« Augmentar el contacte i la retencio en els serveis

* Reduir el deteriorament psicosocial

* Millorar la qualitat de vida

« Promoure la derivacid a centre de tractament




El model de reduccid de danys

Serveis que no jutgen I'usuari MANTENIMENT

TAKINGACTION

Amplia varietat de serveis per cobrir les

necessitats dels usuaris PREPARAC|O

&) DEVELOPCOPINGSTRATEGIES
) REIFORCENEW SKILLS

") DEMONSTRATEFEELINGS OF
ACCOMPLISHMENT ANDPRIDE

PRE-
CONTEMPLACIO

Controls d’orina per
avaluar I'evolucio del

WHATDOYOUGAINIF %ﬁ%ﬁ%ﬁm tractament amb
e e substitutius, no per
WHATDOYOULDSEF e o P i
Ll QSTOPUSNT Rl ey penalitzar .
- / (Recaiguda)
el S ™ Treball previ per motivar
el canvi Recaiguda com a part

El professional va a del procés de canvi

% scolfoun buscar el pacient
Objectiu:
Manteniment i Atencio focalitzada en els sentiments de 'usuari i les
millora de la salut seves necessitats (passos curts escollits pel pacient)

Prochaska J.O. & DiClemente C.



Son efectius els programes de
reduccio de danys?




Intervencions clau

7 intervencions clau en la prevencio de malalties i

nfeccioses en

Injectors de drogues: EMCDDA

) P -
@ ", Europeon Monitaring Centre
% for Drugs and Drug Addiction | 1_

N -

2.

O Ul > W

Accés a xeringues i materials
d'injeccio

———

— e s o o o o O O O O S S S EE O e O O e e Ee Ee Ee e e

Tractament de la drogoaddiccio:
tractament amb substituts d'opiacis

Vacunacions
Cribratge d’infeccions
Tractament de les infeccions

Educacio per la salut. Injeccié meés segura, salut
sexual, prevencio d'infeccions, ....

Intervencions combinades i adaptades als
consumidors i la situacié local
centres de reduccié de danys, sales de consum ...

ECDC & EMCDDA GUIDANCE. Prevention and control of infectious diseases among people who inject drugs. October 2011

: treball de carrer,

W
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Quines son les intervencions?

Quines son les barreres?




Programes de reduccio de danys a Catalunya

Programa de Manteniment amb Metadona  (8.000 casos actius en tractament a I'any)
Programa d’Intercanvi de Xeringues (també a presons ) (750.000 xeringues

distribuides/any)
Treball “outreach”: educacio al carrer, unitats mobil S

Serveis de reduccio de danys amb atencio sociosanit  aria
Sales de consum supervisat  (100.000 consums a I'any)

Programa de prevencio i atencio de sobredosis

Accés a tractament VIH i Hepatitis C . Diagnostic precog diinfeccions (VIH, hepatitis, tuberculosis...)

+ vacunacions (VHB+A) (també a presons)

=o)of-Jela]-

Educacio sanitaria

n Pla d’actuacié en zones de trafic | consum

i} Acces al Sistema de salut de tots els usuaris de dr  ogues

Assaig de tractament amb heroina

X : : : ; 13
Promocio i suport a organitzacions d’usuaris de drog ues



La Xarxa d’Atencio a les
Drogodependéncies (XAD)

Serveis de Reduccio de Danys
16

Centres de Reducci6 de Danys:
(10 amb sala de consum)

Sales de consum: 12 Equios de carrer: 8
(10 fijxes + 2 mobils) P

Unitats mobils: 6
(3 amb sales de consum)

UHD

(Unitats Hospitalaries de
Desintoxicacio)

11 (65 llits)

! I ] (Centres d’atencio | |
Hospital de dia [ seguiment) PN

| Patologia Dual

L Centres d’integracio social

10 Centres de dia
21 Programes de reinsercié comunitaria
22 pisos (160 places)




Que pot fer la primaria?
Que us proposem?




Programa

I’ r .

En que consisteix?

En la dispensacio de
xeringues esterils i altres
elements necessaris per
garantir un consum
injectat higienic

Objectiu

Prevenir les malalties infectocontagioses associades a practiques
de risc en el consum de drogues per via intravenosa (VIH, VHC, i

altres). -
Poblacio destinataria

Persones gque usen drogues injectades
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Material gue es dispensa

1 Xeringa

15!15411 I ‘
. 08 ZM

Algua |
bidestilada
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Altres activitats del Programa

A més de la dispensacio de xeringues:

v Educaci6 sanitaria
tecniques d’injeccio
higienica...

<

Distribucio de preservatius

Distribucio de contenidors
individuals als usuaris

AN

v Recollida de xeringues
usades a la via publica

Programa reco.je

18



Evidencia cientifica de la
eficacia del programa

Estudi bioconductual amb persones que s’injecten dr
Reclutats en Centres de Reduccio de Danys de Catalunya. (n= 730)

Practiques de risc  (2014-15)

-~

\~__—’

ogues
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Quins son els beneficis del
programa’?

Per a la salut de la persona Per a la comunitat

 Reducci6é abandonament de material
de consum usat a la via publica

* Eficacg en la reduccio de la la infeccid i
reinfeccié VIH

 Prevenci6 del VHC  Prevenci6 de conflictes amb la comunitat

* Prevenci6 de practiques de consum sense
rsc

* Meés rendible en comparacio amb els costos
del tractament per VIH i VHC

PEf QUE VAN TANCAL LA 3
NARLOSALA , BL BARRI EITA
MOLT MILoQ., NO CREVS?

Accés al tractament i a

recursos sociosanitaris

Contacte amb professionals i accés a
tractament



Despesa sanitaria

 Cost per pacient VIH+ 11.500 € anuals (tractament: 6.100 + atenci6:5.400)

 Cost per pacient 14.000 € anuals (tractament: 9.000 + atenci6:5.000)
HVC+

- Cost Material

(1 xeringa + 1 filtre + 1 cassoleta+
1 aigua+ 2 tovalloletes )

 Cost per usuari PIX 92,6 € anuals (mitjana de 200 xeringues/any)

21



Elements clau per a
'efectivitat del PIX

o Cobertura territorial i horaria

+ "} Diversitat de serveis
o= Accessibilitat

Neddle and syringe programmes. Public health guideline.
2014. NICE (Natuonal Institute for Health and Care
Excellence)

UNA INJECCIO = 1 xeringa + 1 filtre + 1 cassoleta+ 1 aigua+ 2 tovalloletes

22



Cobertura PIX a Catalunya

541 punts d’intercanvi

Dades actualitzades 2018

Alt Pirineu -
_iAran |

Girona

B &

Centres de Centres de
tractament reduccid de danys

Atencio sociosanitaria
especialitzada
Acompanyament

Serveis Especifics Serveis Generals

On s’ofereix el PIX?

Centres Farmacies
d’atencio
primaria

Xarxa normalitzada

Altres: presons, maquines dispensadores
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Diapositiva 23

5 es pot especificar els punts de la zona on pertany el CAP
de Gispert Arnd, Teresa; 12/03/2018



Elements a Osona

= of=
2
of= 3 +
e
i - e

Urgencies HUV
CAS — Osona Salut Mental
Centre de Reduccio de Danys- Osonament

Farmacies:

Torell6: Bardolet / Acebes

Vic: Tana/ Ausa/ Ylla / Aliberch
Manlleu: Cornellas / Rosell

CAP’S: Vic Sud / Manlleu / Roda / Prats
de lluganes / St Hipolit / St Quirze / Sta
Eugenia /

24



Elements clau per a
'efectivitat del PIX

______________

DISPENSACIO NO
CONDICIONADA AL
RETORN

* Flexibilitat L
L’usuari retorna 0,

1 0 més xeringues

* Distribucio secundaria

- .

Amb una cobertura igual o superior al 150% de xerin

Se li dispensen els
Kits que necessiti

gues que

necessita un usuari hi ha menys probabilitat de que faci
conductes de risc (Bluthenthal et al. 2007b)

25



Cobertura PIX a Catalunya
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PIX a Catalunya

rLX,

Progroma ¢'intercanvi de xeringues.

Punts PIX segons tipologia de servei

545 punts PIX a Catalunya (2017)
70% son farmacies comunitaries

Farmacies
383

Centres de
tractament
CAS
39
Atencio
Primaria Serveis de Altres
75 RRDD /

i

Xeringues distribuides segons tipologia de
servei

878.421 xeringues distribuides (2017)
73% des de serveis RRDD

Centres de

tractament
Atencio CAS: Farmacies;
Primaria; 43.177 121.408 Altres;

65.873 5.745

.

rveis de
RRDD;
642.218
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Modalitats de PIX en atencié a
primaria

A TRAVES DE PERSONAL
DEL CENTRE AUTOSERVEI

Fix with a friend




El material és dispensat
per professionals del

centre

Autoservei

Material basic per a la
dispensacio

Kits
Contenidor retorn

Kit
Estructura armariet
Contenidor retorn

Qui dispensa el
material?

Personal del centre

Autoservei

On es dispensa?

Recepcid
Despatx d’infermeria

Entrada
Lloc accessible pero discret
a la vista del professional

On es pot ubicar el
contenidor?

A la vista del professional, a
sota o a sobre el taulell
Minim a 1,5 metres d’alcada

A la vista del professional, a
prop del dispensador.
Minim a 1,5 metres d’alcada

Qui diposita la
Xeringa usada en el
contenidor?

Sempre la persona usuaria

Sempre la persona usuaria






Quins recursos son necessaris
per implementar el PIX en atencio
primaria?




Que cal per posar en marxa
el PIX?

Una persona referent del Programa en el CAP: a criteri del mateix centre

Suport d’un equip educatiu de drogodependencies

Els kits, I'adhesiu identificador, armariet PIX: facilitat per la Sub-direccio
General de Drogodependencies. Contenidor: facilitat pel CAP.

n Sessions formatives acreditades: equip educatiu de suport

Material educatiu: facilitat per la Sub-direccio General de Drogodependeéncies

H Full de registre de recollida de dades: model facilitat per 'equip
educatiu de suport 32



Quines tasques fa el referent
del CAP?

1 Sol-licitud dels kits al c/e de comandes de |la Sub-direccié General de
Drogodependencies: pix.drogues@gencat.cat

Control d’estoc: exemple full de registre

Reposicio del contenidor de residus

n Contacte amb I'equip educatiu de suport en cas de necessitat

Possibilitat de donar consell breu, educacio sanitaria (segons tipologia de
PIX)



Servels addicionals que
podem donar...

Possibilitat de derivacid des de recepcid a consulta d’infermeria i/o del
metge

Atencid sanitaria: examens de salut, cribratges...

Informacid i derivacid a recursos de drogues o altres recursos
sociosanitaris

Educacid sanitaria: distribucié de material divulgatiu o informatiu,
Informacié sobre habits de risc i la seva prevencié



Informacio | derivacid a recursos
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Educacio sanitaria

Compte amb la
tolerancia

SALES DE
CONSUM

Culda les ©®
teves venes




Material educatiu per a

professionals

o 00
Kaemcs e 3a3 Pubbs do Catstwrs

guia
de bones practiques
en els programes
d’intercanvi
de xeringues

i1%
PER A UN SEXE
MES SEGUR EN

L'AMBIT DE LES

DROGODEPENDENCIES PROPOSTES D’ACTUACIO
PER DISMINUIR LA

PRESENCIA DE XERINGUES

ALTRE MATERIAL DE CONSUM DE DROGUES
A LA VIA PORLICA

[ Jremcnceres

manual
= dinjecaro
anual diinjeeci6 higiénica
a professionals

T

Hepatitis C

| et —

http://hemerotecadrogues.cat

Pla funcional

del programa
d’intercanvi de
xeringues a les

farmacies comunitaries
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Material educatiu per a
persones usuaries del PIX

de l’hepahtis c

e = 0645w

iaraque
puc fer?

Guia visual para la prevendién

PROGRAMA D'INTERCANVI DE XERINGUES

LAl




On podeu trobar més informacio?

nici ‘ Ciutadania Professionals Actualitat ‘ Contacte

2 Bl Reduccié de danys 8 > Programa d'intercanvi de xeringues (PIX)

B Programa d'intercanvi de xeringues (PIX)

Des de l'any 1991, el Departament de Salut desenvolupa programes de reduccié de danys per a usuaris de drogues
per via parenteral (UDVP).

El Programa d'intercanvi de xeringues a Catalunya es porta a terme amb la col-laboracié de farmacies, centres
d'atencié primaria, associacions (ONG), educadors de carrer, centres especialitzats en reduccié de danys i centres
d'atencio a les drogodependéncies.

L'objectiu principal del Programa és prevenir les infeccions pel VIH (virus de la immunodeficiéncia humana), pel
VHB i pel VHC (virus de I'hepatitis B i virus de I'hepatitis C) associades als habits de consum injectat entre els
usuaris de drogues.

La Subdirecci6 General de Drogodependeéncies coordina els diferents agents sanitaris per tal de millorar I'eficiencia
del programa i la relacié amb els usuaris de drogues.

@ Justificacié
@ Objectius
@ Accions

© Materials divulgatius

drogues.gencat.cat

PLA FUNCIONAL DE

PROGRAMA D'INTERCANVI DE
XERINGUES A LES FARMACIES
COMUNITARIES

/PIX
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Casos de Sida
en residents a Catalunya

Evolucié anual 1981-2013

1800
1600
1400

8

21200

.
o O
o O
o O

Nombre de ca
()]
| ]
=

400
200
0

K

Centre d'Estudis Epidemioigics
sobre les Infeccions de Transmissio
Sexual | Sida de Catalunya

Disminucio de la
mortalitati la incidencia
de la Sida

A O SO A OO AND O
P PP P TS S S
Nous casos Morts

7000
6000

5000

vius

4000
3000

N
o
o
Q

Nombre casos

1000

Casos sida vius



Evolucio de la mortalitat per
sobredosi

Barcelona 1990-2016
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4 afegir logo entitat/s que participen
de Gispert Arnd, Teresa; 25/04/2018



