_ EUFeMmismo azucarado

El princCipal ingrediente de estos sustitutos del azucar es... azucar.
Aungue se vendan como “mas sanos”, si no moderas su Consumo te expones
igualtnente a duras implicaciones metabolicas: inCremento de| peso, riesgo
de diabetes, higado graso no alcoholico y enfermedades Cardiovasculares.
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