Informatica en el dia a dia

A. Nieto setembre 2018
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Sistemes operatius

MAC OS Windows
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Windows vs Mae Vs Linux




Linux Mint

e Per qué (no)?
e Manual general
e Baixada
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Empreses tecnologiques

na “Ma

Quan el producte és gratis, tu ets el producte.
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Exploradors: Dime con qué navegas y te diré quién
eres.

pera

Que no sepa tu mano izquierda lo que hace tu derecha

(Mt. 6, 1-4)



Mozilla Firefox

Independent
Estable

Seqgur
Innovador
Baixada Catala




Personalitzar pestanyes Inici

Permet que sempre s’obrin les mateixes pestanyes a l'iniciar el navegador

1. obrir les pestanyes que vols que s’obrin automaticament a l'inici
2. clicar menu/opcions/general/utilitza les pagines actuals

Emxer Edita Misualtza Histonal Adrecesdiinteres kipnes  Ajuda =2 ‘ |
| %9 || @
[+ Safats d'entrada (L73) - 5326 % | 2} Inici. Generalitat d= Catalun, | FH - agost de 2013 xl/ & Google x\+
X https:/fwww.google.com/webhp?ie= utf-8&oe-utf-8&uclient=Ffirefox-b < Q, Cerca ﬁ' E

@] Més visitades T4 Prescribing medicines... ] & B | | medicina [ § personal [ =}- EAUTEL E aucorreus T @ 8@ @ @ ecos B ecosR & O % GT w Escalada @ ecap

Gma



6 & httpe:/fvewew google.com/webhplie= utf-B&oe= utf-B&client=firefox-o a | | Q, Cerca

t B e o |

Google

Cerca amb Google Segur que tinc sort

Google dispanible en: espariol galego euskara

Espanyz

Publicitat Empresa Quant a

,x. Retalla lh Copia ﬁ Enganxa

- 100% +
Finestra nova  Finestra priva- Desala
da nova pagina
.
& 0 g2
=
Imprimeix Hictarial Pa com-

pleta

A O H
VA

Deservolupa-  Pestamyes sin-

dor cronitzades
O 532810@ gmail.com
H Personalitza ﬂ w

Privadesa Caondicions Configuracid




* l—-JFirefm about:preferences

General
Cerca

:lr

Compte

cia del FArefox

l @ C{ diclofenaco alerta sequridad

Comprova sempre si el Firefox 25 el navegador per defecte

El Firefox no és el navegador per defecte Fes que sigui el navegador per defecte...

En iniciar el Firefux | Muslra la pagina d'inici i

2

Bagina d'inici | httpsy//mail.google.com/m ailjuj%xmnps:;‘,fec orreu‘gencat.cat,w’preloginﬂM:ﬁ:alendargc

Utilitza les pagines actuals 4”@3 una adreca d'interés... Eestaura les pagines per defecte

Pestanyes
Ctrl+Tab canvia de pestanya er ordre d'Us recent
+ | Fes que les firesires noves 5'0brin en pestanyes noves
Awisa en tancar diverses pestanyes de cop
% Enobrir un enllag en una pestanya nova, vés-hi immediatament

Mostra les previsualitzacions de les pestanyes a lz barra de tasgues del Windows

Llengua i aparenca

Tipus de lletra i colors

w8 ¥ & o C




Cercador:

Q.

startpage ‘ |quICk DuckDuckGo

the world's most private

b B Nng




Personalitzar cercador a Firefox

Wiz —web - @ 9| | O Cerca N G

~
7 | Cerca Pocgle

| »

Cerca amb:

n m e - 2
vy W

m

Canvia els parametres de cerca

a i seguretat

DuckDuckGo

duckduckgo.com del Firefox

DuckDuckGo Is an Intermet search engine

that emphasizes protecting szarchers DuckDuckGo
prwvacy and avoiding the filte bubble of

personalized search results. Més a Wikipedia

Motor de cerca per defecte

Trieu el motor de cerca per defecte que s utilitzara en la barra d'adreces | d= cerca.

G Google =

3

@ B o

&

L
W

Bing erca als res| s de la barra d'adreces

DIEC2 1d'a es, mostra els suggeriments de cerca abans de
DuckDuckGo

eBay

Twitter

lic
Viquipédia (ca)

e e e e e e S U2 88 MOSTraran sota la barra d'adrecas i de cerca ¢

COmengar a escriure Lna paraula,



Barra favorits

Enllacos rapids i permanents de llocs que visites frequentment

5 Google
6 |:-_D B hllps e guoglecomy webhpPie= ol -8 & B&:henl=lirelux-u c ||'Dq_ Cerce | ﬁ | E ‘ 'ﬂ‘ & @ ﬁ =

i‘M'svis'rta:ls ™ ﬂ & B D1 medicina Dlpersnnal 0 - EAUTEI. Eaucnrr:us Mm@ a @ @ ecos B ecosk @ ™ ﬂGT w&:cala:la @ecapdx a® &GTCC @ Eﬁpums ﬂlmmpm\:ﬁos

Gmail Imatges  EiF a .

Google



Visitar la pagina que vols posar com favorit

Seleccionar la direccio i arrastrar a la barra de favorits

Fitcer Edita Visualitza] Historial Adreces d'interés Eines Ajuda |j
f-m:,n Prescribj medicirvpg x\+
(&

https:/{

/tga.gov.au/prescnbing-medicines-pregnancy-databasefsearchname

e -
[2) Meés visitades | M & B | medicina | | personal - QEAUTEL B aucorreus Th @ 8 @ @ ecos §

Health professionals Search by name

Reporting problems * Type the generic name/active ingre
with its classification and Pregnancy

Accessing unapproved products ‘ . }
» Click on the medicine to obtain the «

Advertising hub For combination products, search tt

education

Search by active ingredient/generic n

v Health professional information & ‘



un cop fet I'enlla¢ es pot editar el nom o esborrar si el dibuix ja ens serveix

clicar a sobre/bot6 dret/propietats: esborrar el text o canvia'l

[~ Safata d'entreda (173) - 5328 » g;?liy!ﬂﬂdd:ﬁduwéﬂ - agost de 2018
> 4
“« Oa https:-"f‘mm.google.comee:utF-E&oe:utf-B&cIient:Firefnx-t
Mlés visitades 54 Preccrihing madicines... 1 ﬂ L & h medicina l personal G0 ;:4
Obre

Obire en una peslanya nuva

Obre en una finestra nova

Obre en una finzsstra privada novz
Afegeix una adrzga d'interés...
Crea una carpeta...

Afeqeix un separadar

Retalla
Lopa

Enganxa 2
Suprimeix
Propietats




Canviar o esborrar text

Morm: Prescribing medicines in pregnancy database | ’
Ubicacio: https://www.tga.gov.au/prescribing-medicines
Etiquetes: Separa les etiquetes amb comes E]

Paraula clau:

Descripeid:

Carrega aquesta adreca d'interés a la barra lateral

Desa

| Cancel-la |




Afegir favorits

B BUTLLETIde Atencié Frim:

€ @ v burle.cou oV s "B C | Qcens B-U- R N
BUTLLETi Revit ofcl e 9534t (AMFIC
de Mtendi6 Drimaria de Catalunya EED csem

Inid  Presentadé 5 a Mo presentacis  Instruccions i recurs

: [,
DX

Volum 30 Ndm.1 2018

- B EHDuC'E:ra ”!lE 4+ #

* S'ha afegit la pagina a les adreces d'nterés

Mom: | BUILLEL] de I'Atencid Pnmana de C atalumya

Carpetz: |wmﬂm E]

Ehiquetes:  leporo s etiguetes omb comes E]

| Fel I gglﬁ;l‘ﬁhg dinleres




Concepte sessio: Windows

. Windows /7 Uttimate




Concepte sessio Google

Google

One account. All of Googl

Sign in with your Google Account

ne Google Account for everything Google
M&eoO 2D



Suggerencies: ——

-~
=
You Tul]e los picjos ruleta Buscar | | Explorar | Subirvideo Crear cuenta | Acceder

Los Piojos - Ruleta

e Basades en cerques previes Recoaro 45vae0s %) suscbine
e En qualsevol producte de
google

[ Peter Capusotio - Mima Péez
Lus Pijos

Youlube Mix for Los FPops

£ REPROBUCCION 100

Les Piojos - Desde Lejos no
seve

Laos piojes - farolto

Vina hasta aqui

4 Afiadira w | Compertc & 969029

- Tan Sole

Viceo da el tama Rulata
Mosharmas

Ura o€ 135 mz)ores Danaas 1eJos $in Judas... E1 ReCk naconzl tenetantos
exponentes para ofrecary no se le da el aporo que mareca

Log Piojca son una pasion, la mejor banda argentin de los ulimes 20 aies. Les
inejures reilales gue hube y ojals welva @ babe

Los Piojos - Amor de Feros

Ia mejor banda ..una pasion .no hay iguales o parecides !t
nare 1 semana



Concepte sessio Firefox

Fitxer Edita Visualtza Historial Adrecesd'interés Eines Ajuda

N
5 escritorio windows 7 - Cerca )Cji # Opcions x '\‘+

Firetox | abouspreferences’entrypoint=men upanel#sync

m General

radesa i seguretat

1 Cumple del Firelux

Compte del Firefox

El vostre web a tot arreu 3

Sircronitzeu les vostres adreces d'interds hiszorial
complements i preferéncies en tots els vostres

stanyes, conTrasenyes,
Connecteu-vos am Compte del Firefex

Crza un compte Inizia la scasid

Baixeu el Firefox peral l‘l Android o peral ‘ 05 per sircronitzar zmb el vostre dispositiu mobil.

1
= e /

B8 & /i ¢ T

Fetalla Copia Enganxa
- 100% +
Finestra rova  Finestra priva- Desala
danova pacina
e
a 0 @
L
Imprimsig Historial Pzntalla com-
plela
Cerca Opcions Complemerts

Dessnuolups-  Pectanyes sin-

dor crontzades

1 Inicia la sessié al Sync

Personalitza (7] [¥]
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Correu de comprovacio

Firefox Accounts <accounts@firefox.com= 9 de des
perajo

New sign-in to Firefox

For added security, please confirm this
sign-in to begin syncing with this device:

Firefox on Linux
Spain (estimated)
IP address: 85.59.165.237
5.22:02 PM (UTC) Saturday, Dec 9, 2017

Confirm sign-in

If ycu suspec: that someone is trying to gain access
to your account, please change your password.



Sessio Firefox = personalitzacio portable

Barra adreces d’interés

Favorits

Historial de navegacio
Contrassenyes = Inicis de sessio !!!

Compte del Firefox
b Privadesa i segurelal Compte del Firefox

Compte del Firefox 532810@gmail.ccm

Desconnecta... Gestiona 2l compte

Parametres de sincronitzacié
Tricu qué voleu sincrenitzar cntrc rostres dispositius gue utili Fircfox.
Pestanyes obertes D Histarial
Adrzces d'interés Complements
¥ Inicis de sessio + | Preferéncies




Evitar personalitzacié amb Google - Privadesa
| = | O = e

[ CL firefox favourites bar > 'ﬁ' E "" ‘ﬁ' - @ gv: =
Gmail Imatges  E:: o

antonio nieto

532810@gmail.com 2
Ferfil de Google+ Frivadesg
Compte de Google
‘ o g Ie Afegeix un compte Surt

1

Cerca amb Google Sequr que tinc sort
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Posar-ho tot en pausa, I ja 'activarem si necessitem
Dtwer Cditn Vsuoliom lligtoriol Adveces clinterés fnes Audo [ F ] &y D@

= Google f.., Comprovacio de privadesa H\+
l,_(-; ) B Htips//myaccount google.com/privacycheckup,7 E1 1w & Q firefoxfaveurites bar B ¥+ R o © & =
* . —— El
< Comprovacio de privadesa H

1. Personalitza la teva experiéncia a Google

Des de millars opcions per desplacar-te a Maps fins a resultats més rapids a la Cerca, les eines i
els serveis de Google son més rapids i dlils amb les dades d'aclivilal que ens permels desar al leu
compte de Google.

Activitat al web i en aplicacions (en pausa)/

Lutilitzen I'Assistent, Google Maps i altres productes

Si actives aguesta opcid de configuracio, desarem i

al teu compte les cerques que facis i altres _
activitats de Google. Tambe pots seleccionar si '
bood



Inicialitzacid automatica

Programes que volem que s’obrin atuomaticament qguan comencem la sessio

'E Google Chrome

¢ [DGo30IUserTool_64

& Internet Explorer (54 bits)
& Interne: Explorer -
@ Mozilla Firefox Antanio Nieto
?Q Mueve documento de Mizrosoft Office
% PDFCreator

i VLC media player

Cocuments

] ’ Imatges
@ Wirdows Mediz Player
. Accessoris Misica
. Aplicacions
./ EPSON Crdinador
./ Google Chroeme
| Inicialitzacid | Tauler de control
arranc_xat
U GTCC_Alarmes Cispositius i impressores
O INTRANET
& Mozilla Firefox Programes per defecte
L oes
| Manteniment Ajuda i suport técnic

1 Endarmrere

| ‘fsrt:} programes [ fitxers yel | anca la sessio m




Anluniv Nielu INTRANET

W@ Classic Cliert Toobox
@/ Gestio detestimonis
€ Google Chreme

O DGUBI0Use Toul G
@ Internet Dplorer (64 bit=)

@ Intcrnet Sploict

@ Mozilla Firsfox

Nuevo documento de Micresoft Office
N PDFCreator

A VIC mediz player

@ ‘Windows Media Player
| Accessons

. Aplicacions

J EPSON

| Guugle Chivme

Inicialitzacia g

Seleccionar accés directe | arrastrar a botd windows/Inicialitzacio

[ 4

Antonic Nieto

Documents

™ Lnador

Tau

ntrol

Dispositius i imprassores
Programes per defecte

Ajudai suport ticnic




Treballar al navol: Google drive

Processador text (equivalent Word)
Full de calcul (Excel)
Presentacions (Power Point)
Formularis

Disc dur virtual

| més:

e copia de seguretat de fotos android, whatsapp ...



Xat corporatiu (spark)

Recomanable per evitar trucades (menys disruptiu, pero disruptiu)

Inici automatic

® Spark

Username |

Password | |
Server | P

b Save password

bA Auto login

L] Login as invisible

Accounts Advanced Login



Fer que no surti una finestra emergent perque menys disruptiu

‘2 Intranet - Reculls de premsa - Windows Internet Explorer | "—J | \L EE

P Ring B =

@ O T |4 httpe//eatrencral epdl.grupicsintranet/wen/inder. pkplsercin=nativiesd nnavem=1&id=AR53

EEIEY
i Prefeits | oy ) Sitivs sugerides v @] Galeria de Web Slice v

% Intranet - heculls de premsa ‘ |

x
Institut Catala de la Salut INTRANET ond SIAP (e IBR
Geréncia Territorial = 'E"J e @ %

Catalunya Central

T ~ [ =k v Paginav Seguretatw Eines~ @@

Cinmuws, 5 Jagusl de 2018 IF: 10.51.166.46  BaneingLids NIETO MACLING, Anluniu » Ta it aw=siG o0y

Frofessionals L'Organ tzacio Directoris Corea...

. Dircecions
Comunicacié NOVetatS 1 notlcles szat dInnovem i avancem |
¢ TnnowEm | 3vancem Comissicns
Novetzts | Noticies o
. . rganigrama L
Recul de premsa Iniciem el desplegament del Projecte ARES a la Catalunya Central
Sol-licioud per publicar una )
noticia Junta cinica
¥arxes Socals 03 00 2010 Moticiezs GTCC

Cuies de comunicaao
Area Técnica i de Suport a la
Gestio
Quaden comandament BICC
Saol-licibud de dades
Area del coneixemenl

Cintre del Profecte ¢'Harmcnitzacd d'estandards de cures datendd Primaria (ARES) a la Catalunyz
Cenzra i parallelament a ‘elaboraciad dels plans dz cares amb I'equip d'infermeres diniques territoria's de
tota Catalunya, el projecte ARES segueix - el prozés d"mplementacid al nostre temizor.

El orciecte consisteix en redissenyar i harmonitzar els estardards de cures a I'Atencid Primaria, garantint
Iz s=2va actualitzacidé contrnua per a millorar |z situadd de salut de |z persona atesa entre tots el=

= membras de l'equip sssistercal. L
Cocencia . 3
Etica Els obiectius principa’s sén:
Formacio - Milorar el médul dzl Pla de Cures actual
IRLZZ?‘CZE - Identficar correctament ls problemes de salut o stuacions gue reguereizer unz iNtervencé espedifica
Farmacia

- Definir els plans de cures estardarditzats que garanteixin Lna prestacid de cures sequra i homogenia
Qualitat | Seguretat

Utlitzar un llenguatge gue sigui fadil d'entendre | gue sigui comd per Atendd Primaria i Hospital
Mepa provessus

Prosp 5'ha realitzat |a formacid en metodolegia de p'ans de cures a 42 professionals que s8n els referants assignars als rosTes equips d'atencié primaria.
Reaursos Seguidament, anirem avancant conuntament en ‘harmonitzadd d'aquests plans, gue ura vecada acabats, els posarem en coneixement dels rrefecsinnale canitastiz Fe
ﬁmnomgngmar::ers, molt important per al projecte tenir |2 participacit i visié de totz aquests per conéixer a eina, aportar feed-back | possinles millaras. @& Cloria Bassas b4
umans i Supol . s B .
Gosiid de persones Aixi, entre tots, “illorem |a prestadd de cures per ales persones que atenem”.

Bor. dig?
Junta de personal

Pragurtas més frequants
Unitat Basica de Prevencio
Suport a I'Activitat

* Feu un ciic sobre la imatge per veure un recol! de fotografies dels grups de treball.

httpi/f catcentral.cpdl grupics.intransb/web/index.php Isectioz orge itracio / Ulacs de corfisnga | Mode protegit: desscti




PTETerencias

2
Centactos  Accione Bookmarks Ayuda ; ; | | Notificaciones / =)
Chal r Opuivnes de nolificacion /I
1
U Always on top g b Mostrar ventana de Avisos
2 &Plugins Grupo de chat
. . [ Dizable phone toast popup 4
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whatsapp o whatsics?

WhatsApp

G

whatsICS

El servei de missatgeria instantania de I'lCS per iOS,
Android | navegadors web




Whatsapp web: portar whatsapp a I'ordinador

ol A B CHE ¥ = e
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11 News gn-into Firefex- 5320 % | EI] Gaogle Calencar - agostde © % & Resultats de la corca: Google xfg Whatsfpp | 5 Problema de saludk Estrefi . | & Lameva unitat Google Diive | +
= 3 (D @ hips//fwebwhatsapp.cor @ || O, megapofise transversa fusicnadz s B+ AR e D 2 =

@ WHATSAPP WEB

Per utilitzar WhatsApp al teu ordinador:

1. Ober WhatsApp al teu telefon
2. Prem Menu : o Configuracid & i selecciona WhatsApp Web

3. Apunta el teu teléfon a la pantalla per capturar el codi

Necessites ajuda per ccmengar? Mantenir-me connectat
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Si buscas resultados distintos, no has
siempre lo mismo.



Tecles rapides

Windows

Ctrl + C : copiar

Ctrl + V: enganxar

Ctrl + X: retallar

Ctrl + Z: desfer

Ctrl + P: imprimir

Alt + tabulador: canviar de programa

Ecap

Escape
Ctrl + A: acceptar
Ctrl + G: Guardar
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