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Atencio al malalt | familia

Detecci6 del cas:

ens pot arribar a través de serveis externs:

Serveis Socials d’Atencid Primaria (Ajuntament)

Hospital d’aguts i/o sociosanitari

Serveis especialtzats: CSMIJ, CSMA, escoles, Centre de dia,....
I a nivell intern:

EAP de Sta. Eugénia de Berga. ¢ _

‘*‘ santa eugénia de berga
L __________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Valoraclio sanitaria

Estat cognitiu: Mini-examen cognitiu de Lobo o Test Peiffer
Valoracioé funcional : Bartel, Braden,

Valoracio Nutricional:  Test avaluacié estat nutricional MNA
Risc social: Test de risc psicosocial (Barber)

Valoracio cuidador : Zarit

Compliment terapeutic:  test Morisky- Green (No obligatori)
Grau de complexitat del pacient:

Valoracié Necessitats: en les necessitats que precisa alguna ajuda o supléncia anotar-ho en la valoracié d’infermeria i “volcar-ho” al
MEAP

Realitzar Pla de cures: ha de tenir menys de 2 anys de vigéncia i un NIC menys de 1 any 1a vigéncia
Valoracio benestar: escala Edmonson o ESAS (No obligatori) \“ e

*’ santa eugénia de berga
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VALORACIO SOCIAL

En la valoracio social és important tenir en compte aquests 4 items:
. Situacio familiar : amb qui conviu i de quins familiars disposa.

. Habitatge: on viu i en quines condicions es troba la vivenda.

. Situacio laboral: estat de la persona en quant al mon laboral.

. Situacio economica: ingressos personals/familiars i d’'on provenen els
INgressos.
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a partir d’'aqui que fem??

qguina es la necessitat més alterada?
gue hem percebut que li dona meés disconfrot?
gue podem fer per facilitar/ajudar a portar millor la situacio?

que es pot fer ara, que ja sigui algun suport \q
‘." santa eugénia de berga



Objectiu general

. Definir els objectius que volem assolir en cada cas.

Caldra la implicacio del metge, infermeria i treball social.

santa eugénia de berga
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Objectius especifics

Quan hi hagi la intervencio de diferents serveis es marcaran els objectius
especifics a treballar des de cadascun d’ells.

facilitaria 'abordatge si tenim registrar que fara cada professional i cada quant ho
revisem?

tenim un espai o dinamica de revisio de malalts?

guines dificultats hi ha per aconseguir-ho?
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Registre a I'Ecap

Els objectius marcats hauran de quedar registrats al MEAP del pacient i sempre
lligat al diagnostic corresponent. (ens hem de posar d'acord quin professional de
I'equip fa el registre)

Les dades de la valoracié sanitaria i la valoracio social hauran de quedar
registrades a la Intel-ligencia Activa.
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diagnostics infermereria

Possibles diagnostics d’'infermeria per treballar:
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100069-Afrontament inefectiu (E)

NOC : 1302- Afrontament de problemes o superacio de problemes
NIC : 5230- Augmentar I'afrontament

NIC : 5240- Assessorament

NIC : 5250- Suport en la presa de decisions

NIC : 5270- Suport emocional

NOC : 1300- Acceptacio : estat de la salut
NIC : 5230- Augmentar I'afrontament
NIC : 5270- Suport emocional

NOC : 1806- Coneixement recursos sanitaris
NIC : 7400- Guies del sistema sanitari

NIC : 5210- Guia d’anticipacio

Activitats :

5230C ldentificar recursos personals

5230N Fomentar el domini gradual de la situacio
5230P Identificar punts forts i capacitats

5230Q Identificar objectiu a curt/llarg termini
5230H Ajudar a establir objectius realistes

5820G Informacio de recursos 2“*
' santa eugénia de berga



Diagnostics socials

- Problemes personals, familiars i del cuidador:
Z260.2 viu sol
Z73.2 estrés del cuidador
Z63.2 recolzament familiar inadecuat
Z63.7 cuidador de persona dependent
Z63.6 dependent

Z75.5 necessitat de descans familiar

santa eugénia de berga



- Salut

Z73.1 malalt fragil

Z73.6 Discapacitat

Z75.9 Gestions en 'ambit de la salut (DVA, prestacions,...)

santa eugénia de berga



planificacio alta

Valoraci6 cuidador o necessitat SAD
Valoracio llar
Valoracio material especific

Planificacio visites

santa eugénia de berga
|



Informar/notificar

Notificar els ingressos de malalts etiquetats com a MACA i PCC fragils ala
Montse i a la Luci pot ajudar a planificar una alta?

Ens pot ajudar a revisar malalts tenir llistats periodics de reingressadors o
atencions a urgencies?
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