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El fetge gras no alcoholica (FGNA) es caracteritza pel
diposit d’acids grassos lliures i triglicerids al citoplasma
dels hepatocits, preferentment en forma macrovacuolar,
sense consum d’alcohol i no associat a altres patologies

hepatiques.




Higado sano

Fibrosis hepatica Cirrosis hepatica




PREVALENCA

FGNA 20-30%

ESTEATO-HEPATITIS 2'1-3%
(EHNA)



ETIOLOGIA FGNA

FACTORS PRIMARIS

RESISTENCIA A LA INSULINA (Obesitat, DM2, dislipémia)

FACTORS SECUNDARIS

FARMACS CIRURGIA MISCELANIA
CORTICOIDS RESECCIO INTESTINAL NUTRICIO PARENTERAL
TAMOXIFE CIRURGIA BARIATRICA TOXICS

AMIODARONA DERIVACIO JEJU-ILEAL LIPODISTROFIA
ESTROGENS

AINES



SOSPITA DIAGNOSTICA DE FGNA

Elevacio persistentde I AST i ALT
Ecografia amb fetge hiperecogenic (brillant)
Absencia de simptomes

No colestasi. Serologies virals negatives



MANIFESTACIONS CLINIQUES i LABORATORI

Malaltia asimptomatica. Pot donar astenia, a
vegades, molesties HD

Exploracio fisica normal. A vegades, hepatomegalia
tova, no dolorosa

Discreta elevacio transaminasses (ALT>AST)
Discreta elevacio de GGT i FFAA

Ecografia compatible amb ESTEATOSI HEPATICA



ALT>AST,t GGT + ecografia amb HIPERECOGENICITAT HEPATICA

. - Ferritina>400/ IST>45%
FARMACS HEPATOTOXICS [ | Estudi genetic hemocromatosi no concluent
ALCOHOL AntiVHC +HBsAg +
>140 g/setmana dones Gamma-glob 1
>210 g/setmana homes - — ANA T

Alfal-antitripsina }
Ceruloplasmina |

A

Considerar toxicitat
Retirar toxic

Biopsia hepatica

FGNA
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Pacient amb dislipémia,
DM2, obesitat, HTA

Y

FGNA \\\\\\\\\\*

Pacient sense Sd metabolica

ALT > 2'5 N \

Control per MFiC. Tractament de les
patologies associades. Analitica anual i

Biopsia hepatica

ecografia/elastografia cada 1-2anys.

Si ALT persistentment >2'5 N Valorar
derivacio Digestiu per biopsia

Esteatohepatitis/fibrosi
(EHNA)

ALT < 2'5 N

v

Control per MFiC. Analitica anual i
ecografia/elastografia cada 1-2 anys.

Si ALT persistentment >2'5 N Valorar
derivacio Digestiu per biopsia

Esteatosi aillada

Control per MFiC. Analitica anual i
ecografia/elastografia cada 1-2 anys.
Repetir biopsia segons evolucié




Elastografia transitoria o FibroScan



TROBALLES ECOGRAFIQUES DE L'ESTEATOSI

e Hiperecogenicitat del parenquima hepatic
(es compara amb cortical del ronyd i melsa)

e Atenuacio: Perdua de definicio/ No visualitzacio

d’estructures profundes (diafragma, vasos, segments
posteriors hepatics)






e Es (til I'ecografia en el diagnostic d’Esteatosi hepatica? SI

FORTALESES LIMITACIONS
-Alta precisié en esteatosi moderada-severa -Menor precisid en esteatosi lleu
-Innocua -Obesitat morbida

-Barata i accessible -Variabilitat intra/ interobservador

e Es pot quantificar la gravetat de l'esteatosi?

L'esteatosi es classifica segons el grau d’infiltracié de greix en:
GRAU I (lleu) / GRAU II (moderada) / GRAU III (severa)

e Esteatosi vs esteatohepatitis

Arribem a fer una estimacio semiquantitativa de la infiltracio, pero no es pot
diferenciar FGNA / Esteatohepatitis-fibrosi (EHNA)
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BENEFICIOS DE LA
ALCACHOFA

© www.botanical-online.com

» Medicina natural para el higado

- Depura el higado y regenera el
organo dafiado.

*» Reduce el colesterol
* Para la retencién de liquido

« Es rica en fibra: Aporta saciedad
y previene el estrefiimiento.



Oxigheno con Alcachofa

£Qué es el higado graso?

El higado graso (acumulacion de grasas en la
célula hepdtica (HEPATOSITO) es una enfermedad
inflamatoria de origen metabdlico que afecta al
higado ). Este padecimiento es la sequnda o
tercera enfermedad hepdtica cronica mas
frecuente.

Existe otro tipo de higado graso, que esta dado por la ingesta de
alcohol. A este tipo se le conoce como esteatosis alcoholica.

Examen computarizado, en donde revisamos
20 partes de tu cuerpo en unos minutos

Precio de Feria Q.25.00 Quetzales

si presenta esta publicidad

Visitanos en salon 6, stand 5 Parque de la industria

Marco Santizo: Asesor de Salud

D22993-6520




