Tractaments
farmacologics




Paper dels farmacs

Son una ajuda, no hi ha farmac “miracle”.

Doblen el percentatge d’exits en dependencia
mitjana-alta i motivacio alta, entre 50-70%.

Disponibles/recomanables per a molts
fumadors.

La terapia de suport millora el percentatge
d'exits.

Juden a que els efectes adversos. de la s.
d’abstinéncia siguin meés suaus.

%

4';@ 3, e
A




Tractament substituts de
nicotina (TSN)

No es recomana I'us mes enlla 12 mesos. Malgrat aixo, la utilitzacio
a llarg termini no causa problemes de salut i és més segur que
fumar.

Indicacions: Disminucié simptomes abstinéncia en persones que
fumen 10 cigarretes o més.

Contraindicacions: Patologia cardiovascular. No s’aconsella amb
malaltia cardiovascular aguda o inestable, en les dues setmanes
posteriors a un IAM, aritmies importants i angina de pit aguda i
inestable.

Situacions especials: En adolescents hi ha poca evidencia, pero
els beneficis, seguretat i I'eficacia en els adults comporta la seva
recomanacio per fumadors de 12-17 anys si dependé;ngjéx;j.e!/evada i
alta motivacio. ﬁﬁw




Pegats de Nicotina

e Disponibles de 16 i 24 hores

Nicotinell
TTS




Pegats 24 hores

e 4 setmanes (21mg)
e 2 setmanes (14mg)
e 2 setmanes (7mg)

* Mentre es fa aquest tractament
NO S'HA DE FUMAR




Pegats 16 hores

e 4 setmanes (15mg)
e 2 setmanes (10mg)
e 2 setmanes (5mg)

* Mentre es fa aquest tractament
NO S'HA DE FUMAR




Instruccions

Utilitzar sobre pell sana i sense pel. Part superior brag, 'esquena o
el maluc i rotar per la part dreta i esquerra del cos.

Canviar la localitzacio cada dia i no repetir-la en 7 dies.
No aplicar sobre el pit.

Contraindicacions

Dermatitis generalitzada i situacions especials TSN.

Efectes secundaris

Reaccions dermatologiques en un 50% casos, lleus i autolimitades.
Si reaccio: Crema hidrocortisona 1% o triamcinolona 0,5%. En un
5% cal suspendre el tractament

Insomni: si utilitzacio pegat 24 hores, retirar abans d’anar a dormir o
canviar-lo per 16 hores. 5

Altres: cefalea, mareigs, dispépsia i palpitacions. h,ﬁg; J
gy s i
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Xiclets de Nicotina

Disponibles de 2 i 4 mq.
1 xiclet c/hora.

No passar de 30 x/dia si son de 2 mg i de
20 x/dia si son de 4 mg.

Normalment s’utilitzen 8-12 set. Disminuir
gradualment després de 3 mesos i no

allargar més de 6 mesos.
No fumar.
Efecte anorexigen.




Instruccions

Mastegar de 5 a 10 vegades fins notar gust picant.

Col-locar entre genives i cara interna de la galta, perque
s’absorbeixi la nicotina i esperar a disminuir el sabor.

Tornar a fer la mateixa operacio canviant e lloc de col-locacio.
Utilitzar cada xiclet durant 30’.

Insistir en el consum prescrit ja que es tendeix a consumir
menys peces de les necessaries durant menys setmanes.

Evitar beure begudes acides (cafe, sucs fruita, refrescs) 15’
abans de prendre un xiclet o mentre s’esta mastegant per la
Interaccio en 'absorcio de nicotina.

Efectes secundaris

Singlot, molesties i Ulceres bucals, dolor mandibular,
dispepsia. !
Lleus i autolimitats. Milloren en la utilitzacio correcte;. ...
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Comprimits de nicotina

Disponibles de 1 i 2 mg.
1 comp ¢/ 1-2 hora.
No passar de 25 c/dia.

Normalment  s'utilitzen 8-12  set.
Disminuir gradualment després de 3
mesos i no allargar més de 6 mesos.

No fumar




Instruccions
« Llepar el comprimit fins notar un sabor picant.

« Collocar entre genives i cara interna de la galta, perqué
s’absorbeixi la nicotina i esperar a disminuir el sabor.

« Tornar a fer la mateixa operacio canviant e lloc de col-locacio.
« Utilitzar cada comprimit durant 30'.

« Evitar beure begudes acides (cafe, sucs fruita, refrescs) 15’
abans de prendre un xiclet o mentre s’esta mastegant per la
interaccio en I'absorcio de nicotina.

Efectes secundaris
» Singlot, molésties i ulceres bucals.
 Lleus i autolimitats.




Polvoritzador bucal

Dispensable a Espanya des del 2014.

Gran rapidesa d’absorcio.

Disponibles de 1 mg/pulsacio.

1-2 pulsacions cada 30-60 minuts.

Es recomana no passar de 64 polvoritzacions.

Normalment s’utilitzen 8-12 set. Disminuir
gradualment després de 3 mesos i no allargar
mes de 6 mesos.




Instruccions

Cal seguir les recomanacions del producte pas a pas.

Obrir el dispensador i carregar quan s'utilitzi per primera
vegada o si no s'utilitza en dos dies.

Apuntar a la boca oberta al més prop possible, pressionar la
part superior del dispensador evitant els llavis sense inhalar.

No s’ha de tragar en els segons posteriors a la polvoritzacio
per millorar resultats.

Efectes secundaris

Singlot, molesties i ulceres bucals.
Lleus | autolimitats.




Bupropio

1 comp de 150 mg cada mati durant 6 dies,
ﬂespres 2 comp/dia separats com a minim 8
ores

Cal iniciar el tractament 1-2 setmanes abans
del dia D.

Mantenir el tractament 7 a 9 setmanes des
del dia que es deixa de fumar.

20na dosi prendre-la a mitja tarda
per possible insomni.

893891
b ¢

Efecte anorexigen. L 2> YNTABAC

150mg comprimidos VIA ORAL
de liberacion prolongada 60 Comprimidos

Hidroclorure de bupropian

GlaxoWellcome



Instruccions
Fixar dia D despres d'1-2 setmanes de l'inici del tractament.

Contraindicacions

Hipersensibilitat al farmac.

Antecedents de convulsions o tumor SNC.
Antecedents de anoréxia o bulimia.
Trastorns bipolars.

Abstinencia brusca d’alcohol o benzodiazepinas, us de

antidepressius (IMAO) els 14 dies previs.
Cirrosi hepatica greu.
Adolescents, embaras i lactancia.



Contraindicacions relatives

« Si s'utilitzen farmacs de base que rebaixen el lindar
convulsant (antidepressius, teofil-lines, antipaludics..), en
persones grans, diabetics ben controlats, pacients amb IR o |
Hepatica, cal disminuir la dosi a 150 mg c/ 24 hores, ja que
interfereixen en els efectes secundaris.

* En cas d’'insomni cal utilitzar només 150 mg al mati.



Efectes secundaris frequents
« Cefalea

e |nsomni

« Sequedat de boca

* Reaccions dermatologiques

Efectes secundaris importants

« Convulsions 1/1.000 casos tractats amb una dosi de 300
mg/dia.

Situacions especials

- S’ha demostrat que és eficac per als fumadors amb
depressio, malalties cardiaques | malalties repiratories,
incloent MPOC.
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Vareniclina

Disponible en caixes d’inici de comprimits de 0,5
I 1 mg i caixes de seguiment de comprimits de
1 mg.

Instruccions
e Del 1r al 3r dia: 0,5 mg/24 hores.
e Del 4t al 7e dia: 0,5 mg/12 hores.

e Del 8e dia al final del tractament: 1 mg c¢/12
hores.

e Duracio del tractament: 12 setmanes.

} CHAMPIX |
* 0.5 mg and

hd d&T AT e e
KEEP THI




e Iniciar el tractament 1-2 setmanes abans del dia D.

e Prendre el comprimit sencer amb aigua, amb I'apat o
despreés.

e 20na dosi prendre-la a mitja tarda per possible
insomni.

Contraindicacions

e Hipersensibilitat al farmac.
e Embaras i lactancia materna.



Efectes secundaris

Nausees (28%).

Cefalea.

Insomni i somnis anormals i estrafolaris.
Restrenyiment.

Flatuléncia.

Vomits.

Interaccions
e Evitar us concomitant amb Cimetidina (IR greu).




Situacions especials (consells)

No conduir vehicles durant els primers dies per risc d'aparicio
de mareig i somnolencia.

Informar a la familia o professional de qualsevol
circumstancia inusual:

— Canvis d’humor.

— Depressio.

— Alteracions del comportament.

— Pensaments suicides.

* Si apareix suspendre el tractament.

EN IRC, cal reduir la dosi a 1 mg/dia (iniciar la presa en
dosis de 0,5 mg/dia durant els 3 primers dies).

No evidencia clinica amb pacients epileptics. R

No es recomana en menors 18 anys.




Cigarreta electronica

La Organizacio Mundial de la Salud (OMS)
desaconsella I'Us de cigarretes electroniques,
fins que algun organisme regulador competent
comprobi la seva s efectivitat, qualitat i
seguretat.

No hi ha evidencia

£qué tallo de Genial Me he hecho

cientifica. T e
Buit legal. ~

Les cigarretes electroniques - ﬁ%ﬁ <) )
no estan comercialitzades | £ = &

com a farmac. -k




Cigarreta electronica

o Aparell electronic amb forma de cigarreta que
vaporitza una barreja de nicotina,
propilenglicol i altres compostos quimics.

e S'utilitza inhalant el vapor produit tot simulant
I'Us de les cigarretes.




Cigarreta electronica

Conté nicotina (habitualment entre 6 i 24 mg),
propilenglicol (alcohol) i additius que donen diferents
sabors. Per falta de regulacio i controls de qualitat,

|:>oden contenir altres toxics que no apareguin en
‘etiquetatge.

El propilenglicol utilitzat com inhaladors, te propietats

irritants i pot ser toxic. Pot canviar el seu efecte en
vapor escalfat.

Risc de substitucido d’'una manera de rebre nicotina per
una altra. Valoracidé per reduccio nicotinica??

HTTP://www.lavanguardia. com/salud/20131004/54388383418/aume
nto-tiendas-cigarrillos-electronicos-medicos.html
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10comp/d

176 € / 8set 10xiclets/d 172 €] 12set 316 € /| 12set

R = Ipaquet/d
:‘;-‘,é Ej m : | C%%ﬁv{ﬁm
f:-_f-f“"':'_., 180 € / 8 set
326 € /| 12set
170 € /9set 268 €/ 12 set

Preus obtinguts de “base de datos del medicamento. Consejo General de Colegios Oficiales de Farmaceuticos” en http://pfarmals.portalfarma.com/ juliol’09
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RECAIGUDES




RELLISCADA

Es un episodi no més llarg d’'una setmana, en el
qual la persona fuma, com a minim una calada,
despres d’estar abstinent al menys 24 hores.

RECAIGUDA

Es quan aquest episodi es mes llarg d‘una
setmana o es fuma mes de cinc cigarretes durant
tres dies sequits després del dia D. -




ACTUACIO DAVANT D'UNA RECAIGUDA

e No culpabilitzar-se.

e Analitzar els motius de la recaiguda i
aprofundir-hi.
e Reconeixer el problema i buscar ajuda per
solucionar-lo.

e Animar-se a fer un nou intent en un temps breu
| buscar ajuda en la familia i amics.

e Remuntar |I'autoestima. .

e Fer relaxaci6 i practicar exercici fisic. ..~

\



SITUACIONS DE RISC

e Estats animics: estats emocionals negatius de
la persona (40%).

e Sindrome d’abstinencia (gran responsable)

e Estres.

e Pressions socials a fumar (20%) i ambient de
fum.

e Prepotencia.

e L'alcohol desinhibeix les defenses psicologiques.

e Baixar la guardia.

e Augment del pes.

e No saber gestionar l'estat d’anim.




FASES

Fase d’'EUFORIA entre el 3-8 dies després
del dia “"D".

Fase de DOL entre 10-15 dies després del
dia “"D”.

Fase de NORMALITZACIO entre el 15-30
dies despreés del dia “D”".

Fase de CONSOLIDACIO entre el 2-3
mesos despres del dia “"D”. Es la fase més
perillosa pel risc de recaigudes. |
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VISITES




Abans del dia D (1 o 2 visites)

Completar la historia del consum de tabac (edat d’inici del
consum, nombre i tipus de cigarretes consumides, intents
previs de deixar-ho, recaigudes).

Explorar la motivacio i el grau de dependencia.
Reforcar la motivacio.

Valorar i oferir farmacs.

Valorar I'entorn familiar, social i laboral, i cercar suport.
Control de pes.

FIXAR EL DIA D.

Facilitar consells per als dies previs: registres del consum
(quan i per que fumo?) i exercicis de desautomatitzacio.

Mesurar el monoxid de carboni (opcional, si dlsposem de
carboximetre).

Fer recomanacions per disminuir la sindrome d abg@maﬁua
‘*‘A“-‘%/




Fase d’euforia
(3-8 dies després del dia D)

Donar consell sobre com afrontar situacions dificils.
Valorar la sindrome d’abstinencia.

Fer el control de farmacs (compliment / efectes
adversos).

Mesurar el monoxid de carboni (opcional).
Reforcar el suport de I'entorn familiar, social i laboral.

Facilitar la verbalitzacido dels avantatges i de les
dificultats de deixar de fumar.

Si hi ha recaiguda, valorar-ne les circumstancies.
Informar sobre |'aparicid del dol. ]
Refor¢ positiu.




Fase de dol
(10-15 dies despreés del dia D)

Valorar la presencia dels signes: sensacio de buit,
augment de la gana i alteracions del son.

Explorar la  disminuci6 de Ila sindrome
d’abstinencia fisica.

Facilitar la verbalitzacio dels avantatges i
reforcar-los.

Fer el control dels farmacs (compliment / efectes
adversos).

Reforcar el suport de |I'entorn.
Refor¢ positiu.




Fase de normalitzacio
(15-30 dies despreés del dia D)

Informar sobre la possible aparicio d'una sensacio
de falsa seguretat.

Facilitar la verbalitzacid dels beneficis i reforcar-
los.

Fer el control dels farmacs (canvi de pauta).
Mesurar el monoxid de carboni (opcional).
Reforc¢ positiu.

PSP
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Fase de consolidacio
(2-3 mesos després del dia D)

Valorar les fantasies de control.
Prevenir les recaigudes de tipus social.
Control de pes.

Facilitar la verbalitzacio dels beneficis a llarg
termini i reforcar-los.

Canviar/suspendre la pauta dels farmacs.

Felicitar la persona per l'assoliment del seu
objectiu. )




Seguiment
(un any després del dia D)

Felicitar la persona per l'assoliment del seu
objectiu.

Facilitar la verbalitzacio dels beneficis a llarg
termini i reforcar-los.

Prevenir les recaigudes de tipus social.
Refor¢ positiu.




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38

