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PROTOCOL MPOC 

L’existència de bons protocols comuns, fa innecessari tenir-ne de propis: 

A la comarca està vigent un protocol del SISO:  
http://www.augenia.cat/protocols/siso/guiasisompoc. 
 
I, amb posterioritat, una ruta assistencial: 
http://www.augenia.cat/protocols/mpocasma/rutaMPOC2012.pdf  
 
Sense oblidar el protocol de fisioteràpia 
http://www.augenia.cat/protocols/fisio/mpocfisio.pdf  
 
Amb poques diferències, però més clar, i que seria bo prendre com a millor 
referència el de l’ICS  
http://www.gencat.cat/ics/professionals/guies/mpoc/mpoc.htm 
 
Sols tres matisos o afegitons: 

-‐ El pronòstic del pacient amb MPOC tan sols millora amb: 
o Cessació de l’hàbit tabàquic 
o Indicació d’oxigenoteràpia domiciliària quan està indicada. 

-‐ La resta de tractaments de que disposem, són pal·liatius (ni curen 
l’MPOC, ni modifiquen la seva evolució): milloren la dispnea del pacient i, 
per tant, la seva qualitat de vida. 

-‐ Essent així, el quadre de tractament esglaonat (que apareix als dos 
protocols) sols l’hem de fer servir com una orientació de com anar 
afegint fàrmacs si el pacient ho necessita. No cal seguir-lo estrictament. 
El que cal és adaptar els fàrmacs a les necessitats de control de la 
dispnea del pacient 
 

I alguns recursos pràctics: 

-‐ Interpretació proves funcionals respiratòries 
http://www.augenia.cat/protocols/mpocasma/PFRinterpreta2014.pdf 

-‐ Quadre resum d’actuació davant asma i MPOC 
http://www.augenia.cat/protocols/mpocasma/resumMPOCasma.pdf 

 


