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L’elaboració d’aquesta guia ha finalitzat al gener de 2005  
El grup de treball per l’elaboració d’aquesta guia ha estat constituït pels 
següents professionals: 
 
 
 
 
Dra. Marta Cantero, metge de família de l’ABS Santa Eugènia de Berga 
D. Joan Carrera, ginecòleg i coordinador mèdic del PASSIR 
Jordi Casanovas, metge de família de l’ABS Vic Sud 
Sra. Eulàlia Fierro, llevadora del PASSIR, ABS Centelles 
Sra. Anna Fusté, llevadora del PASSIR, ABS Manlleu 
Dra. Mª José Martínez, servei d’anatomia patològica de l’HGVic, directora del 
PDPCM 
Dra. Teresa Masat, tècnica de Salut del SAP Osona 
Dr. Jaume Planas, radiòleg de l’HGVic 
Dr. Albert Planes; director SAP Osona 
Dra. Mercé Tordera, metge de família de l’ABS Vic Nord 
D. Raimon Rovira, ginecòleg de l’HGVic 
Sra. Rosa Banús, llevadora coordinadora del PASSIR d’Osona i responsable 
del producte d’infermeria mare/infant de l’HGVic 
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INTRODUCCIÓ 
 
 
L’objectiu d’aquest document és concretar quines són les actuacions que cal 
fer en relació al cribratge de càncer de mama en aquells dones no incloses 
en la població diana del programa poblacional de cribratge de càncer de 
mama de la comarca d’Osona i com s’ha d’abordar la patologia mamària. 
 
 
ACORDS 
 

• Les mamografies les demanaran sempre el metge: ginecòleg o metge 
de família, sigui quina sigui la indicació 

 
• Es realitzaran mamografies de cribratge a totes les dones amb 

antecedents de càncer de mama en familiars de primer grau. Les 
mamografies s’han de realitzar anualment i s’han d’iniciar 10 anys 
abans de l’edat en que es va fer el diagnòstic de càncer familiar. 

 
 
• Des del comité tècnic del PPDCM es proposarà que en l’anamnesi 

prèvia a la mamografia del programa s’inclogui la pregunta de si té 
antecedents familiars de càncer de mama, en cas afirmatiu per 
familiars de primer grau, la mamografia es programarà anualment. 

 
• Quan es demani una mamografia caldrà registrar-la a la història clínica 

de la dona (e-CAP, OMI). 
 

• Hi ha diferents postures pel que fa a les mamografies en dones d’edats 
fora dels límits del programa poblacional (50 a 69 anys). Desprès de 
revisar el tema es conclou que no hi ha prou evidència científica per fer 
un cribratge sistemàtic cada 2 anys a dones de menys de 50 anys o 
més de 69 anys. 
Per altre banda, sembla ser que el cribratge en dones majors de 69 
anys podria augmentar la detecció de neoplàsies però no augmentaria 
substancialment els anys de vida guanyats, mentre que si 
augmentéssim el programa en dones menors de 50 anys tindríem una 
detecció de càncer menor, però possiblement augmentaríem els anys 
de vida guanyats. Aquesta segona opció sembla la més adequada 
sobretot en el grup de 45 a 50 anys. 
S’acorda que des de les respectives direccions, Hospital i Primària, es  
faci la proposta d’augmentar el límit d’edat del programa de cribratge 
Posteriorment, la Dra. Mª José Martínez informa de que el CatSalut 
farà l’ampliació a nivell de tot Catalunya, quan sigui possible. 
 

• Si la dona presenta alguna patologia (dolor, tumoració...), l’ha de veure 
el metge de família i aquest ha de decidir si cal fer alguna prova o 
derivar-la. 

 



                                                                                          Cribratge de cáncer de mama 

Guia d’actuació de la comarca d’Osona      4                                                 

• Pel que fa a les ecos mamàries es recomana demanar-les a l’HGVic, 
per tal de poder fer la punció el mateix dia i completar l’estudi. 

 
• Davant de patologia mamària, és millor demanar ecografia, sempre 

que la senyora tingui menys de 30 anys o a qualsevol edat si la 
senyora ja te feta una mamografia en l’any anterior. 

 
• Quan es detecti patologia en el interval de dues mamografies de 

cribratge caldrà trucar directament a l’OTC (oficina tècnica del 
programa de cribratge, telèfon 937027735) per tal d’agilitzar el 
circuit. 

 
 
 
 
 
 


