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INTRODUCCIO

L’objectiu d’aquest document és concretar quines son les actuacions que cal
fer en relaci6 al cribratge de cancer de mama en aquells dones no incloses
en la poblacié diana del programa poblacional de cribratge de cancer de
mama de la comarca d’Osona i com s’ha d’abordar la patologia mamaria.

ACORDS

Les mamografies les demanaran sempre el metge: ginecoleg o metge
de familia, sigui quina sigui la indicacio

Es realitzaran mamografies de cribratge a totes les dones amb
antecedents de cancer de mama en familiars de primer grau. Les
mamografies s’han de realitzar anualment i s’han d'iniciar 10 anys
abans de 'edat en que es va fer el diagnostic de cancer familiar.

Des del comité técnic del PPDCM es proposara que en I'anamnesi
previa a la mamografia del programa s’inclogui la pregunta de si té
antecedents familiars de cancer de mama, en cas afirmatiu per
familiars de primer grau, la mamografia es programara anualment.

Quan es demani una mamografia caldra registrar-la a la historia clinica
de la dona (e-CAP, OMI).

Hi ha diferents postures pel que fa a les mamografies en dones d’edats
fora dels limits del programa poblacional (50 a 69 anys). Despres de
revisar el tema es conclou que no hi ha prou evidencia cientifica per fer
un cribratge sistematic cada 2 anys a dones de menys de 50 anys o
meés de 69 anys.

Per altre banda, sembla ser que el cribratge en dones majors de 69
anys podria augmentar la deteccié de neoplasies perd no augmentaria
substancialment els anys de vida guanyats, mentre que si
augmentéssim el programa en dones menors de 50 anys tindriem una
deteccid de cancer menor, pero possiblement augmentariem els anys
de vida guanyats. Aquesta segona opcié sembla la més adequada
sobretot en el grup de 45 a 50 anys.

S’acorda que des de les respectives direccions, Hospital i Primaria, es
faci la proposta d’augmentar el limit d’edat del programa de cribratge
Posteriorment, la Dra. M2 José Martinez informa de que el CatSalut
fara 'ampliacié a nivell de tot Catalunya, quan sigui possible.

Si la dona presenta alguna patologia (dolor, tumoracio...), I'ha de veure
el metge de familia i aquest ha de decidir si cal fer alguna prova o
derivar-la.

Guia d' actuacié de la comarca d’ Osona



Cribratge de cancer de mama

Pel que fa a les ecos mamaries es recomana demanar-les a I'HGVic,
per tal de poder fer la puncié el mateix dia i completar I'estudi.

Davant de patologia mamaria, és millor demanar ecografia, sempre
gue la senyora tingui menys de 30 anys o0 a qualsevol edat si la
senyora ja te feta una mamografia en I'any anterior.

Quan es detecti patologia en el interval de dues mamografies de
cribratge caldra trucar directament a I’OTC (oficina tecnica del
programa de cribratge, telefon 937027735) per tal d’agilitzar el
circuit.

Guia d' actuacié de la comarca d’ Osona



