anta Eugéniza de Barga

GUIA PRACTICA )
SALUT BUCODENTAL DURANT L'EMBARAS

Data: marg 2004

Responsable manteniment:
Albert Juvany i Blanch

Anna Ribas i Casals
Directora ABS Sta Eugénia de Berga

Arxiu informatic: Au!Genia Digital > Protocols



Guia Practica de Salut Bucal durant 'Embaras

ABS Sta. Eugenia de Berga
Responsables: UBA Odontologia
Any ultima revisio: 2000

Definicio. Criteris diagnostics
Durant I'embaras pot aparéixer qualsevol patologia propia de larea
estomatognatica tot i que aquesta condicié pot afavorir I'agreujament de
diversos processos patologics:
- Gingivitis gravidica i agravacio de processos periodontals
- Epulis de 'embaras: no és una entitat propia per si siné una forma de
granuloma pidogen . Massa vermellosa, sesil, pediculada de tamany
variable. Sol augmentar amb I'evoluciéo de I'embaras arribant a produir
separacid de les dents. Pot interferir en l'oclusié i en determinades
ocasions ulcerar-se
Registres periodontals:
- INTPC (index de necessitats de tractament periodontal de la comunitat):
= Codi 0: teixits periodontals sans
» Codi 1: sagnat al sondatge periodontal
= Codi 2: calcul supragingival, restauracions desbordants
»= Codi 3: 4-5 mm de bossa periodontal patologica
= Codi 4: profunditat al sondatge igual 0 major a 6 mm
Els registres s’efectuaran mesurant la profunditat de sondatge en 6 punts en
una dent representativa de cada sextant (1.6, 1.1, 2.6, 3.6, 3.1, 4.6).
- Index d’higiene oral
= Codi0: cap residu o tincio extrinseca
= Codi 1: residus tous cobrint menys d’'un ter¢ de la superficie dental o
tincio extrinseca sense residus
= Codi 2: residus tous cobrint més de 1/3 i menys de 2/3 de la
superficie dental
= Codi 3: residus tous cobrint més de 2/3 de la superficie dental

Epidemiologia

- Gingivitis gravidica: aparicié al voltant del segon mes de gestacio i remissio
espontania després del part
Prevalenca: present en la practica totalitat de dones gestants
La inflamacié gingival pot donar lloc en determinades ocasions a I'aparicio
d’'una massa hiperplassica

Cribatge
Sobre tota la poblacié de dones gestants: determinacié de INTPC i index
d’higiene oral



Diagnostic diferencial
Determinacio de I'origen de la patologia gingival:
- per agravament de patologia periodontal previa
- gingivitis tartarica
- gingivitis gravidica
- altres processos patologics periodontals determinats per patologia
sistemica
- quadre combinat

Estudi inicial
Anamnesi:
- Gingivorragia augmentada coincidint amb el segon mes de 'embaras
- Sagnat gingival espontani o amb minim contacte
- Molesties inespecifiques a nivell gingival augmentada amb les ingestes
Exploracio:
- Inflamacio gingival
- Sagnat al sondatge
- Acumuls tartarics, impactacié alimentaria
- Obturacions amb marges desbordants
- Mal ajust protetic
- Formaci6 de massa hiperplassica gingival

Tractament
Malaltia periodontal

Codi INTPC Tractament
®) No tractament
1 Instruccions en higiene oral
2 Raspat i allisat radicular i instruccions d’higiene oral.
3 Eliminacié de marges desbordants
4 Tractament periodontal complex a més de tots els anteriors

Epulis de I'embaras: sol requerir excisi6 quirrgica si no remet
espontaniament després del part

Seguiment i control
Controls trimestrals fins a assegurar la desaparicido de sagnat gingival o bé
persistencia d’'un sagnat minim atribuible a 'embaras
Criteris de control
- Index d’higiene oral 0 0 1 en tots els punts de presa de registres
- INTPC 0 o0 1 en tots els punts de presa de registres
- No presencia d’obturacions desbordants
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Criteris minims d’avaluacio

1. Indicadors epidemiologics
1.1.index INTPC
1.2. Index d’higiene oral

2. Indicadors de resultats
2.1. Comparacié INTPC amb altim registre
2.2.Comparacio index d’higiene oral amb ultim registre



Informatitzacio guia practica

Variables a considerar

Patologia periodontal

= Activa (gingivorragia)

» Fase no activa (presencia de bosses periodontals sense gingivorraria
espontania o a I'exploracio)

Antecedents patologics familiars

Antecedents patologics personals.

= Malalties sistemiques amb implicacié per I'estat de salut periodontal

= Habits toxics

= Habits dietétics

= Habits higienics

Exploraci6 intraoral: odontograma

= Dents absents

» Obturacions realitzades

» Protesis fixes

= Protesis removibles

= Mobilitats

= Nivell gingival i quantitat de retracci6 gingival

» [ndex de sagnat gingival

= INTPC

= index d’higiene oral

= [ndex de placa

Ajuts informatics

Possibilitat de comparacio dels registres efectuats de I'index INTPC i
d’higiene oral de forma gque a la mateixa pantalla es mostrin tots
Possibilitat d’'impressié de document amb:
= Explicacions sobre habits higiénics i dietetics:

o forma de raspallat

o utilitzacio de fil de seda

o utilitzacio de col-lutoris i altres farmacs

o consell dietétic
= Signes i simptomes d’alerta, signes de salut i aspectes de normalitat
Recordatori de I'Gltima exploracio i proper control



