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Introduccio

El tractament del dolor cronic ha de ser individualitzat i multidimensional i
buscar la qualitat de vida del pacient, aixi com del cuidador principal i la familia.
S’ha de procurar sempre la via oral. En fases terminals valorar la via subcutania
amb palometa.

Pautar I'analgésic en intervals fixes. MAI segons el dolor.

Escala analgésica de ’'OMS

1. Dolor lleu: analgésics no opiacis +/- adjuvants

2. Dolor moderat: analgésics opiacis débils +/- analgésics no opiacis +/- adjuvants.
3. Dolor intens: analgeésics opiacis potents +/- analgesics no opiacis +/- adjuvants.
4. Dolor insuportable: tecniques anestésiques o quirurgiques.

Analgésic NG Posologia Dosi maximal/dia

No opiacis paracetamol 0’5-1 g/4-6 hores 49
ibuprofen 400-600 mg/4-6 h 2.400 mg
AAS 0'5-19/4-6 h 49
metamizol 0,5-19/8 h 69

Opiaci débil Codeina 30-60 mg/4-6 h 240 mg
dihidrocodeina 60-120 mg/12 h 240 mg
tramadol 50-100 mg/6-8 h 200-400 mg (1)

Opiaci major (2) morfina (3) Inici: 5-10 mg/4 h -
fentanil (4) 25 ug/h cada 3d -

(1) Tramadol: tot i que el sostre terapéutic és de 400 mg/dia. En pacients de > 75 anys és
recomanable no utilitzar més de 300 mg/dia. En cas de insuficiéncia renal comengar amb
dosis baixes: 50 mg/6 hores.

(2) Opiacis majors: prescripci6 SEMPRE de laxant (veure Escala de Laxants). Poden provocar
retencid d’orina. Poden desemmascarar deterioraments cognitius lleus (en ancians). En cas
de vomits per opiacis, I'antiemétic indicat és I'haloperidol a dosi des de 1-2 mg/nit fins a 2-5
mg/8 hores (1 mg = 10 gotes).

Escala de Laxants:
1. Lactulosa (Duphalac ®: 15 ml/8 hores).

2. Esglad 1

+ Bisacodilo (Dulco laxo®: 5-10 mg/d) 6 Sendsids (Puntual®:12 mg/8-24 h 6 8 got/8-24 h)
3. Esglat 2 + Parafina/8 hores

4. Esglad 3 + enemes de neteja periddics + possibilitat de canvi a fentanil

Formula especial de combinacié de laxants: “PED”.
- Puntual (sendsid) + Emuliquen (parafina) + Duphalac (lactulosa).

- Preparacio: Duphalac 400 cc + 1 Emuliquen 230 ml + 2 Puntual 30 ml

- Dosis: 1-2 cull/8-12 hores.

En casos resistent es pot afegir la crema de magneésia (Leche Magnesiada Cinfa®).




(3) Morfina:

- La dosi inicial de morfina sol ser de 5 mg/4 hores en persones > 75 anys 0 en persones
que no hagin pres tramadol anteriorment i de 10 mg/4 hores en adults.

- La morfina no té sostre terapéutic. Excepte dosis molt altes si apareixen efectes
adversos.

- La morfina és fotosensible, pel que sempre 'hem d’embolicar amb un plastic o material
fosc. Caduca als 10 dies.

- Dosi de rescat: és la quantitat equivalent a 1/6 de la dosi total diaria. Fins a 1/hora. Si el
pacient necessita 3 6 + dosis de rescat al dia, s’ha d’'incrementar la dosi diaria total de
morfina en un 30-50%.

- Si dolor controlat (esta controlat si el pacient no té dolor en >48 hores) valorar MST
continus® cada 12 hores o unicontinus® cada 24 hores.

(4) Fentanil:

- L'efecte analgeésic s'inicia a les 48-72 hores d’instaurar el tractament, pel que requerira
d’analgésia inicial afegida. Es per aixd que no estad recomanat en el dolor agut ni en
I'oncologic intens d’inici.

- S’ha d’aplicar cada 3 dies.

- Lanova presentacio permet tallar el pegat. Té millor tolerancia gastrointestinal.

- Si necessita dosi de rescat i esta prenent fentanil, s’aconsella: citrat de fentanil
transmucds [Actig®: 200-1600 ug (xupa-xups) o be Sevredol® a dosi de 10 mg].

Equivaléncies entre dosis opiacis

Dihidrocodeina Oral 120-240 mg 360 mg - -
Tramadol Oral 150-300 mg 450 mg 600 mg -
Morfina Oral 30-60 mg 90 mg 120mg | 240 mg
Parenteral (sc) 10-20 mg 30 mg 40 mg 80 mg
Fentanil Transdérmica "25" "50" "75" "100"

Exemples de canvi de tipus d’opiacis

300 mg/d de tramadol vo = 60 mg/d de SAM (15 mg/4 h)

60 mg/d de SAM = 60 mg/d MST = 20 mg morfina sc = 25 mcg/h fentanil cada 3 d

60 mg/d de SAM = 30 mg/12 h de morfina retardada

90-100 mg/d de SAM = 50 mcg/h fentanil transdérmic cada 3d

Adjuvants:

Dolor neuropatic: amitriptilina: 25-150 mg/dia (alternativa: gabapentina).
Dolor metastasi ossi: diclofenac: 50 mg/8 h vo (alternativa: zoledronat ev
especialment en T de mama, prostata, mieloma). Valorar RTX.

Asténia, anoréxia, debilitat: prednisona: 15-20 mg/dia/2-3 setmanes vo
(alternativa: megestrol 160 mg/dia vo. Augmenta la gana + bloqueig en
neoplasia mama o prostata).

Dolor neuritic: amitriptilina, corticoides, haloperidol o levomepromacina.
Radioterapia holocranial: dexametasona 4-12 mg/dia vo.

Neuralgia trigémin o glossofaringi: carbamacepina 600-1.800 mg (max. 3.600
mg)/24 h vo (en 3-4 tomas); dosis inicial: 300 mg.

Dolor isquémic EEIl: metadona o morfina.

Dolor membre fantasma: amitriptilina, gabapentina, escala analgésica.
Dolor tipus colic: butilescopolamina 10-20 mg/6 hores sc.

Dispnea: morfina (sostre 15 mg/dia).

Espasme vesical: amitriptilina 25-150 mg/dia vo.

Tenesme rectal: clorpromazina 25-50 mg/8 hores vo.




Annex. Presentacié. Noms comercials i preus

CODEINA via Nom comercial Presentacio Preu
Xarop oral Histaverin 10 mg/5 ml 100 ml 2,15
10 mg/5 ml 250 ml 3,65
Solucio oral Fludan 10 mg/5 ml 200 ml 2,97
Comprimits oral Codeisan 28’7 mg 10 comp 2,19
287 mg 20 comp 2,97
Perduretas codeina 50 mg 20 comp 3,12
50 mg 60 comp 7,26
DIHIDROCODEINA via Pauta Nom comercial Presentacié Preu
Gotes oral 4-6 hores Tosidrin sol gotes 10 mg/ml 15 ml 2,03
10 mg/ml 30 ml 3,31
Xarop oral 4-6 hores Paracodina 12 mg/5 ml 150 g 2,73
Comprimits d’alliberacio oral 12 hores Contugesic retard 120 mg 60 comp 16,34
retardada 90 mg 60 comp 12,29
60 mg 60 comp 9,17
60 mg 20 comp 3,18
TRAMADOL via Nom comercial Presentacio Preu
Solucié oral EFG 100 mg/ml 10 ml 5,39
100 mg/ml 30 ml 15,01
Capsules oral EFG 50 mg 20 caps 3,76
50 mg 60 caps 9,99
Comprimits d’alliberacio oral Adolonta 100 mg 20 Ul 12,43
perllongada 100 mg 60 UI 31,77
150 mg 20 Ul 17,93
150 mg 60 Ul 45,78
200 mg 20 Ul 23,42
200 mg 60 Ul 59,74
Tradonal 50 mg 60 Ul 19,99
Zytram Bid 75 mg 14 Ul 5,42
75 mg 56 Ul 17,62
150 mg 7 Ul 5,01
150 mg 28 Ul 19,91
200 mg 7 Ul 7,77
200 mg 28 Ul 22,14
300 mg 7 Ul 9,03
300 mg 28 Ul 33,22
400 mg 7 Ul 12,05
400 mg 28 Ul 44,27
MORFINA via Pautes Nom comercial Presentacio Preu
2 mg/ml 100 ml 3,79
2 mg/ml 250 ml 9,49
” 20 mg/ml 20 ml 7,93
:]/;\)mrg;)lumo aquosa de Roe::atzlal 4 hores Oramorph 20 mg/ml 100 ml 37,79
2 mg/ml 30 unidosi 23,04
6 mg/ml 30 unidosi 23,04
20 mg/ml 30 unidosi 23,04
Comprimits d’alliberament 10 mg 12 comp 2,54
rapid Oral 4 hores Sevredol 20 mg 12 comp 367
Morfina Serra 1% 1 amp 1 ml 0,58
Morfina Braun/ Serra 1% 10 amp 1 ml 2,89
Ampolles 1% o0 2% sc 4 hores Morfina Braun/Serra 2% 1 amp 1 ml 0,66
(10 20 mg/ml) e Morfina Braun 2% 10 amp 1 ml 2,89
Morfina Braun 2% 1 amp 2 ml 0,69
Morfina Braun 2% 10 amp 2 ml 2,97
5 mg 60 comp 6,18
10 mg 60 comp 11,33
15 mg 60 comp 14,22
AT 30 mg 60 comp 26,91
I(éz;nprlmlts dialliberament Oral 12 hores MST continus 60 mg 30 comp 24,98
60 mg 60 comp 49,36
100 mg 30 comp 37,22
100 mg 60 comp 37,22
200 mg 30 comp 59,12
10 mg 60 caps 10,23
30 mg 60 caps 24,24
60 mg 60 caps 44,51
100 mg 60 caps 66,33
Capsules d’alliberament lent 12 hores Skenan 200 mg 60 caps 105,40
Oral 30 mg 30 caps 14,16
60 mg 30 caps 27,66
90 mg 30 caps 35,81
120 mg 30 caps 45,94
24 hores MST unicontinus 150 mg 30 caps 53,17
200 mg 30 caps 65,14




FENTANILO via Pauta Nom comercial Presentacio Preu
Fentanilo acost/ 25 meg/h 5 U 28,22

acostgen/acostlab/ 50 mcg/h 5 U 50.24

Bexal EFG 100 mog/h 5 Ul 86

Transdérmic Transdérmic 1 pﬁgzz/n Durogesic matrix (1) 12mcg/h 5 U 21,86

Durogesic matrix (1) 25 meg/h 5U 40,31

Durogesic matrix (1) | 20 mcg/h 5 U 7,78

Durogesic matrix (1) | /2 meg/h S U 99,36

Durogesic matrix (1) | 100 meg/h 5 U 99,36

200 mcg 15 Ul 145,46

200 mcg 3 Ul 36,69

400 mcg 15 Ul 145,46

400 mcg 3 UI 36,69

Dolor sever. No 288 mcg 2135ULIJI 1;65’645

; ) . mcg ,

Bucal Bucal més gledziladoms Actiq 800 mcg 15 Ul 145 46
800 mcg 3 UI 36,69

1200 mcg 15 Ul 145,46

1200 cg 3 UI 36,69

1600 mcg 15 Ul 145,46

1600 mcg 3 Ul 36,69

(1) Els parxes es poden tallar. S6n més cars.

ASSOCIACIONS via Nom comercial Presentacié Preu
PARACETAMOL + CODEINA Oral Analgiplus 500 mg+30 mg 20 comp 2,79
Comprimits Apiretal codeina 300 mg+30 mg 20 comp 2,22
Dolgesic codeina 500 mg+30 mg 30 comp 2,68

PARACETAMOL + TRAMADOL Oral Zaldiar 325mg +375mg20c 6,43

Comprimits
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