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INTRODUCCIO

La llei 21/2000, del 29 de desembre, sobre els drets d’informacié
concernent a la salut i I"'autonomia del pacient, i la documentacié clinica,
aprovada pel Parlament de Catalunya, incorpora canvis culturals importants en
relaci6 amb els malalts i, per tant, afecta professionals sanitaris, centres i
relacions cliniques. Principalment suposa la substitucio de la tradicional
medicina paternalista pel foment i el reforcament de la llibertat i 'autonomia del
malalt en les decisions cliniques.

El document de voluntats anticipades (DVA) esta fonamentat en el
dret a consentir a rebutjar la realitzacié d’intervencions médiques, com
exercici del dret fonamental a la dignitat i a la llibertat personal en el
moment de [I'assisténcia meédica concreta i quan no s’estigui en
condicions per a manifestar la voluntat particular.

QUE ES?

Es un document, adregat al metge/sa responsable, en el qual una
persona major d’edat, amb capacitat suficient i de manera lliure, expressa
les instruccions que cal tenir en compte quan es trobi en una situacio en
qué les circumstancies que concorrin no li permetin expressar
personalment la seva voluntat.

En aquest document, la persona també pot designar un representant,
que és linterlocutor valid i necessari amb el metge/ssa o I'equip sanitari, perquée
la substitueixi en el cas que no pugui expressar la seva voluntat per ella
mateixa.

QUE SIGNIFICA?

Que en una situacié clinica en qué la comprensid, I'expressio o la decisio
estigui anul.lada o molt disminuida en el malalt, el metge/ssa no haura de
recorrer als familiars d’aquest per obtenir el consentiment sobre els tractaments
agressius o compassius disponibles per aplicar sind que haura de seguir la
voluntat del malalt expressada al document.

FINS ON VINCULA EL METGE?

El DVA sempre és valid i sempre s’ha de tenir en compte. Pero si el
document demana alguna cosa que la llei no accepti, que contradigui la
normopraxi assistencial o que no es correspongui exactament amb el suposit
de fet que el malalt ha previst a ’hora d’emetre les seves voluntats, eximeix el
metge/ssa de seguir o fer el que diu el document. En aquest cas, s’ha de fer
'anotacié raonada pertinent a la historia clinica del pacient.
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QUINA VIGENCIA TE?

El document sempre s’ha de tenir en compte. No té caducitat. Ara be,
el document mai té una vigéncia o vinculacioé absoluta ni indefinida, donat que
podrien donar-se avengos técnics en el camp de la medicina que permetin
pensar al metge/ssa que I'aparicié d’aquests faria canviar la decisié expressada
pel malalt en el DVA.

Aixi, doncs, és recomanable una renovacié o actualitzacié periodica del
document.

QUI HA DE PARLAR AMB EL PACIENT SOBRE AQUEST DOCUMENT?

El metge/ssa és el maxim coneixedor/a de la previsible situacié clinica
futura del pacient, i dels impediments que podria tenir per expressar la seva
voluntat. Sembla que el metge/ssa i professionals d’infermeria serien els idonis
per:

- informar de l'existéncia, possibilitat i la utilitat de formalitzar un DVA.
- participar en la seva confeccié amb un doble objectiu:

- Ajudar al pacient amb les explicacions i informacions técniques sobre els
suposits médics previsibles de la malaltia, per tal que pugui decidir amb
ple coneixement de causa i una informacié de qualitat.

- Per orientar-se ell/a mateix/a quan es doni el suposit de fet previst i tenir
més clara la pauta d’actuacio desitjada pel pacient.

COM ES FORMALITZA EL DVA?
Es pot formalitzar per dues vies:

1. Davant un notari

2. Davant la preséncia de tres testimonis, majors d’edat i amb plena
capacitat d’'obrar , dos dels quals no han de tenir relacié de parentiu fins

el segon grau ni estar vinculats amb [l'atorgant per cap relacio
patrimonial.

POSSIBLE CONTINGUT D'UN DVA

Si bé el DVA és unic, podem recomanar-ne a la practica unes parts
basiques (Annex 1: Model Col.legi de Metges de Barcelona)(Annex 2: Model
del Departament de Sanitat i Seguretat Social):



\‘
o"”
santa eugénia de berga

o Els criteris que tinguin en compte la prioritzacié dels valors i
expectatives personals

o Les situacions sanitaries concretes en qué vol que es tinguin
en compte les instruccions.

a Instruccions i llista I'actuacié médica davant decisions previstes,
sobretot quan es té informacié de probabilitats evolutives.

o El representant és la persona que es nomena perqué actui com
a interlocutor valid i necessari amb el metge/ssa o equip sanitari.
Ha de coneixer quina és la voluntat de I’atorgant i ha de tenir
facultats per interpretar-la i aplicar-la. No pot contradir el DVA.

Es aconsellable que la familia conegui qui exercira de
representant.
El professional responsable del malalt no pot ser el seu
representant.

o També poden especificar-se altres consideracions, com la voluntat
d’incineracio, o donacio6 d’organs.
Donaci6 d’organs i Teixits. Canal Salut

http://www?20.gencat.cat/portal/site/canalsalut/menuitem.ab8fdd1b26b3c4038674c210b0c0e1a0/?
vgnextoid=c70e724c7eebd210VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&applinstanceName=default

Donaci¢ del cos. UAB
http://www.uab.cat/servlet/Satellite/recerca/dept-de-ciencies-morfologiques/donacio-del-cos-a-la-u-
a-b-1210142423595.html

Programa de donantes de cuerpos
http://donantesdecuerpo.com/ComoserDonantedeCuerpo.html

QUE ES EL REGISTRE DE VOLUNTATS ANTICIPADES?

El Registre constitueix un fitxer automatitzat on s’inscriuen els

documents independentment de si s’han emés davant de notari o de testimonis.
La finalitat d’aquest Registre és facilitar I'accés del metge/ssa responsable
d'una persona malalta perqué conegui si aquesta ha atorgat un DVAi quin és el
seu contingut.
Durant el 2010 es va completar la sincronitzacié amb el Registro Nacional de
Instrucciones Previas (RNIP), a nivell de I'estat espanyol, de manera que els
DVA dipositats en el Registre de Catalunya poden ser accessibles a metges de
les 17 altres comunitats autbnomes, aixi com que els altres documents fets en
altres comunitats, també sén accessibles per als metges catalans.


http://donantesdecuerpo.com/ComoserDonantedeCuerpo.html
http://www.uab.cat/servlet/Satellite/recerca/dept-de-ciencies-morfologiques/donacio-del-cos-a-la-u-a-b-1210142423595.html
http://www20.gencat.cat/portal/site/canalsalut/menuitem.ab8fdd1b26b3c4038674c210b0c0e1a0/?vgnextoid=c70e724c7eebd210VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&appInstanceName=default
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COM S’INSCRIU EL DOCUMENT AL REGISTRE?

La sol-licitud comporta I'autoritzacié de la cessié de les dades de
caracter personal que es continguin en el DVA al metge/ssa responsable. La
inscripcié del DVA al registre no és obligatoria, si bé, aconsellable.

En el cas que el DVA s’hagi emés davant de testimonis, la persona
atorgant del document ha d’omplir un impreés de sol-licitud d’inscripcio
registral (Annex 3), i juntament amb I’original del document, caldra
una copia compulsada del DNI de ’atorgant i dels testimonis.

Des de qualsevol centre sanitari o des de les delegacions territorials del
Departament de Sanitat i Seguretat Social es pot indicar la voluntat que
es registri el document: Caldra enviar des del consultori (GIS) la
documentacié per valisa, a la Seu del Departament de Salut:
“Registre de DVA”, Pavell6 Ave Maria (Travessera de les Corts, 139-
151. Barcelona 08028) o bé portar-la personalment, la propia persona
atorgant, o delegar en el representant, degudament acreditat.

La informacié de l'existéncia del DVA, independentment, ha de quedar
enregistrada dins la e-cap (Pacients/Dades personals/DVA) i el DVA
escanejat a “Documents usuari”.

També seria aconsellable donar constancia de I'existéncia del DVA als
hospitals de referéncia de la comarca, enviant una copia, mentre no
disposin d’accés a I'HC3. En el cas del Consorci Hospitalari de Vic
(CHV), caldra enviar una copia escanejada a la persona de contacte que
s’encarregara d’incorporar-lo en la historia clinica hospitalaria del
pacient: Sra. Carme Guiteras, treballadora social ( cguiteras@chv.cat )

- En el cas que el DVA s'hagi autoritzat notarialment, s’ha habilitat un
procediment amb tots els notaris de Catalunya per tal que a indicacié de
la persona atorgant es trameti una copia auténtica, acompanyada d’un
escrit de sol-licitud d’inscripcio registral.

ACCES AL REGISTRE DE DVA
Un cop inscrit el DVA en el Registre, es podra accedir mitjancant:

1. La Histdria Compartida de Catalunya (HC3), a l'abast de tots els
metges/sses que treballen en institucions que en tenen acceés.
El portal AOC (Administraci6 Oberta de Catalunya), depenent del
Col-legi de Metges de Barcelona. Es tracta d’'un accés d'us exclusiu per
als col-legiats/des. Per a accedir-hi es pot fer amb certificat digital o amb
el nom d’usuari i clau d’accés col-legial. www.metgescat.org

Per consultar si un pacient no resident a Catalunya té el DVA:
Telf. 93-227-29-00 (Registre de DVA de Catalunya. Departament Salut)

La persona atorgant del document inscrit, pot accedir en qualsevol moment al


http://www.metgescat.org/rva/home.asp
mailto:cguiteras@chv.cat
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Registre de DVA per tal de revisar el contingut, per aix0 cal que ell o el seu
representant degudament acreditat es dirigeixi al Registre de la Seu del
Departament de Sanitat.

ES POT REVOCAR EL DVA?
El DVA és susceptible de revocacio en qualsevol moment per part de

la persona atorgant. Si la revocacio és parcial s’haura d’expressar clarament la
part modificada i els termes en qué la voluntat resta emesa.

Annexos

Model DVA COMB
Model DVA Departament de Salut

Sol-licitud inscripcio registral DVA



http://www20.gencat.cat/docs/canalsalut/Home%20Canal%20Salut/Ciutadania/La%20salut%20de%20la%20A%20a%20la%20Z/V/Voluntats_anticipades/documents/arxius/Solicitud_inscripci_RVA_2012_CATALa.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/canalsalut/Home%20Canal%20Salut/Ciutadania/La%20salut%20de%20la%20A%20a%20la%20Z/V/Voluntats_anticipades/documents/arxius/DVA_2012_CATALa.pdf
http://www.comb.cat/cat/professional/voluntats/pdf/modelDVA.pdf
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