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Osona
Kcal 2.000
Hidrats de carboni 50% (255 gr.)
Proteines 19%
Grasses I1%

Dieta a realitzar 3 dies abans de la prova de sobrecarrega oral de glucosa - TTOG

Raccions
i hidrats

e carboni

[ 40 g de pa o 3 biscottes grans

1200 ccdellet i 5 0. de sucre
= | o1 logurt natural amb sucre-
"| 0120 g. de fruita

de carbonl

.I G :!.,I-

1'60 g de pa o 5 biscottes grans

50 g de formatge fresc {mato o Burgos)
o 30 g de formatge (30% matéria grassa)
| o 20 g de pemil cuit o del pajs

| 120 g de poma o 1 gotde llet + 5 gr.de
| sucre

4R | 2 mides (*) cuita de: patates

[ 200-300 g de verdura crua o cuita

| 100 g de carn

| 0 150 g. de peix

| 2 mides (") cuitade: patates

o de pasta

o d'arros

o de llegums
o de pésols o

080 g. depa

| 0 ¥ mida {*} cuita de: patates
' o de pasta
o d'arrds
o de llegums
1 flam o 2 meitats de préssec o pinya en
| almivar (amb el suc)

Raccions

d'hidrials

' 30 g de pa o 2 biscottes grans

| 200 cc de llet
o 1 iogurt natural amb S5ar. de sucre

o de pasta

o d'arros

o de llegums

o de pésols o faves
o 80 g. de pa

20 g depa

o ¥z mida (*) cuita de: patales
o de pasta
od'arrds
ode llegums

| 1 natilla o flam o dos meitats de préssec o
|| pinya en almivar ([ amb el suc)

Afegir 4 cullerades soperes d'oli per tot el dia

Els aliments amb OR es poden prescindir, en canvi la resta ES IMPORTANT PRENDRE'LS
{*) una mida és igual al contingut d’un gat de iogurt ple d aliment cuit,
EL DIA DE LA PROVA S'HA DE PRESENTAR EN DEJU DE 8-12 HORES (sense menjar, beura, ni fumar ).La prova

dura 2h.



