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Dieta Baixa en Residus

Que és la Dieta Baixa en Residus ?

Es menjar aliments que continguin poca fibra durant els 2 dies anteriors a la
prova.

Quins avantatges proporciona ?

S'aconsegueix evitar que hi hagin restes d'aliment a l'intesti en el moment de
realitzar una prova diagnostica i la dificultin.

Com es fa la dieta abans de l'exploracié ?

Cal que durant els dos dies anteriors a la prova el pacient prengui els aliments
suggerits a la llista dels que 'Pot Prendre' i que eviti els aliments de la llista
'No Pot Prendre’.

Aliments que Pot Prendre:
e Arros i pastes
_ Caldos )
; i
o Carn alaplanxa
« Peix a la planxa o bullit
“e  Formatges durs: E s
« Biscotes o galetes sense fibra |
» Patorrat no integral '
« Sucs filtrats
« Cafe, infusions, te
» Begudessensegas

Tambeé és precis que no hagi menjat en les 6-8 hores prévies a l'exploracio.
Podeu beure aigua.



