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1. Exposicio de motius

U'anticoncepeid d'emergéncia mitjangant el
tractament amb levonorgestrel —coneguda
també com a pastila de fendema— té per
finalitat la prevencié d'un embaras no desitjat
posterior a una relacio sexual no protegida.

Es tracta dun métode anticonceptiu
d’'emergéncia que és moit eficag, de caracter
secundari | dutilitzacid excepcional, que no
protegeix davant de les infeccions de
transmissio sexual, incloent-hi el VIH i la sida.

la seva indicacié es limita als casos de
prevenci¢ d’'un embaras després d'una relacid
sexual no protegida —que inclou tant el no-Us de
métode anticonceptiu, com el mal s o mal
funcionament d'un métode anticonceptiu— i
tambe els casos de violacio en els quals fa dona
no estava protegida per cap métede.

El seu 0s té un caracter ocasional i no pot
constituir, en cap cas, un meétode regular
d’anticoncepcié, a causa tant dels criteris
d'indicacié esmentats, com també de la no-
proteccid davant de les infeccions de
transmissio sexual, incloent-hi el ViH i la sida.

Es considera que cal garantir lequitat en les
condicions d'accés, la idoneftal en la seva
utilitzacid, la seguretat en fes condicions
assistencials, com també l'eficacia en la seva
administracié.

Aixi mateix, es considera necessari que en &l si
del procediment d’accés es portin a ferme
aquelles actuacions de salut piblica relatives a
informar en relacid amb la seva correcta
utilitzacio, els seus efectes, la informacio sobre
els métodes anticonceptius convencionals i la
prevencid de les infeccions de transmissid
sexual, incloent-hi el VIH i fa sida.

En aquest sentit, des d’una perspectiva de salut
publica, també es considera nacessari que
juntament amb el tractament i la seva
administracid es facilitin elernents informatius i
preventius que reforcin tant els aspectes
educatius com els preventius.

També cal que es garanteixi el compliment del
marc normatiu que regula les condicions i
requisits que cal exigir en relacid amb 'accés a
aquest tipus de tractaments per als menors
d'edat.
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En el moment actual ef tractament disponible
més eficag per a Faniiconcepcic d’emergéncia
és ol tractament amb levonorgestrel, administrat
a una dosi tnica de 1,5 mg. Aixd mateix, és el
que presenta menys efectes secundaris.

Mitjancant fa Instruccié 03/2005, de 27 d'abril
de 2005, es va implaniar el Programa
d’'anticoncepcic d’emergéncia en l'ambit del
CatSalut.

Amb posterioritat s’ha aprovat el Reial decret
1030/2008, de 15 de setembre, que estableix la
cartera de serveis comuns del Sistema Nacional
de Salit i el procediment per a la seva
actualitzacid.

Aguesta prestacié s'inclou en la cartera de
serveis comuns de 'atencié priméaria {annex I,
apartat 6.2.3 Serveis d’atencid a Fadolescéncia.
Promocié de conductes saludables en relacid
amb la sexualitat, evitacié d'embarasscs no
desitjats i malaities de transmissid sexual; i
apartat 6.3.2 Serveis d'atencid a la dona.
indicacié i seguiment de métodes anticon-
ceptius i assessorament sobre métodes
anticonceptius i interrupcié voluntaria  de
fembaras. També sinciou a ia cartera de
serveis de latencid especialitzada (annex Il
apartat 5.3.7.2 Informacié, indicacié | seguiment
de métodes anticonceptius, inclosos els
dispositius utering).

Aixi mateix, tenint en compte la necessitat de
millorar algunes actuacions i atenent a
Fexperiéncia obtinguda, esfanecessari introduir
les corresponents millores tant en el marc
organitzatiu com pel que fa a les actuacions en
relacié amb I'accés al tractament.

D’acord amb el Departament de Salut | en
exercici de les funcions que m’atorguen els
articles 161 17 de la Liei 15/1990, de 8 de juliol,
d'ordenacié sanitaria de Catalunya, dicto
aquesta Instruccid,

2. Ambit d’aplicacié

CatSalut.

Entitats proveidores de serveis sanitaris amb
conracte o conveni amb el CatSalut.
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3. Objecte

L’objecte d’aquesta Instruccié és establir en
ambit del CatSalut el procediment per a l'accés
a [lanticoncepcié demergéncia mitjancant
tractament amb levonorgestrel i les actuacions
de seguiment i d’informacid.

Aixi mateix, també preveu els mecanismes i
indicacions a les entitats proveidores de serveis
sanitaris en relacié amb I'aplicacid del programa
i la seva execucio.

4. Accés a l'anticoncepcié d’emergéncia
mitjangant el tractament amb levonorgestrel

4.1. Subjectes

Des d'una perspectiva sanitaria, ha de ser
accessible per a les dones que el necessitin,
tant en 'adolescéncia, com en Pedat adulta i la
perimenopausa.

Pel que fa a Fambit del CatSalut, la dona ha de
disposar de la targeta sanitaria individual (TSI).

En el cas que no presenti la TSI, cal identificar la
persona en el registre central de persones
assegurades (RCA).

En cas de tractar-se d'una usuaria d'una altra
comunitat autdbnoma, cal que presenti la targeta
sanitaria individual emesa pel corresponent
servel de salut.

4.2, Consideracions prévies

|accés al tractament s’ha de portar a terme en
el context d’una relacié assistencial que permeti
garantir que el tractament sigui idoni per a la
persona en concret, aixi com facilitar la
informacid necessaria i adequada sobre el
medicament.

Aixi mateix, cal assegurar la transmissio de la
informacid i dels consells de salut adequats i
recomanar que s'utilitzin métodes anticonceptius
convencionals, aixi com fa correcta prevenci6 i
proteccid contra les infeccions de transmissio
sexual.

Les 1 els professionals sanitaris han de garantir
que 'accés al tractament es fa d’acord amb els
criteris clinics | han de facilitar la informacio
necessaria 1 adequada, tant en relacidé amb el
seu Us, com pel que fa a Peducacié sexual i
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reproductiva.

En relacid amb I'accés de les menors d'edat a
aquest tractament i les condicions de maduraesa,
es recomana tenir en compte les consideracions
de 'annex I d’aguesta Instruccid.

4.3. Indicacions del fractament

Lanticoncepcio d'emergéncia esta indicada en
els casos seguenis:

a) La prevenci¢ d'un embaras després d’'una
relacié sexual sense proteccio, que inclou:

- el no-Us de métode anticonceptiu i
- el mal us o mal funcionament d'un
métode anticonceptiu.

b) Els casos de violacid en sls quals la dona no
estava protegida per cap metode.

El tractament és més eficag quan menys temps
ha transcorregut des de la relacié coital de risc.
Per tant, s’ha de prendre al més aviat possible,
preferiblement dins de les primeres 12 hores. El
tractament dins les 72 hores seglients a aquesta
relacié és motlt eficac.

4.4. Prescripcié i administracio

S’ha de portar a terme Fanamnesi | atencié
clinica corresponents.

La o el professional sanitari ha de congixer la
informacié necessaria de la dona per tal de
decidir si el tractament esta indicat o no.

La o el professional sanitari ha d'ajustar les
seves actuacions a les practigues assistencials
correctes, facilitar Fadequada informacid i
informar sobre I'eficacia i efectivitat, els riscs i
efectes.

També ha de facilitar les consideracions
cliniques i els consells de salut en relacid amb
Feducacid sexual i reproductiva, els métodes
anticonceptius convencionals i la prevencid de
les infeccions de transmissio sexual.

Cal informar també la dona en relacié amb els
aspectes seglients:

- que no es tracta dun métode
anticonceptiu habitual, siné excepcional;
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- gue no protegeix del risc d’infeccions de
transmissio sexual, incloent-hi el VIH i la
sida;

- cal que es recomani la utilitzacié d’un
métode anticonceptiu convencional, i

- en cas de risc d'infeccié de transmissid
sexual, cal gue es recomani un métode
convencional de barrera. El preservatiu,
tant el masculi com el femeni, és l'lnic
gue evita al mateix temps 'embarasiles
infeccions de transmissié sexual, incloent-
hi el VIH i fa sida i altres malalties.

En qualsevel cas, en relacié amb la seva
indicacié, prescripcid i administracié, cal tenir en
compte el contingut de la fitxa técnica de la
especialitat farmacéutica corresponent.

Les filxes tecniques de les especialitais
farmacéutigues estan disponibles a la pagina
web de 'Agéncia Espanyola de Medicaments |
Productes Sanitaris.

4.5. Subministrament i administracié
a} Subministrament

Des duna perspectiva de salut publica es
considera necessari que, juntament amb el
tractament, es facilitin elements que reforcin tant
els aspectes educatius, com també els
preventius | la promocié de conducies
saludables en relacid amb la sexualitat.

D'acord amb aquesta previsid, el tractament
s’ha de subministrar en una bossa de plastic
gue ha de contenir:

- un tractament de levonorgestrel
(2 comprimits de 0,75 mg cada un o bé
un comprimit de 1,5 mg);

- un triptic informatiu per a la dona;

- un preservatiu com a element educatiu
als efectes de la prevencid d'infeccions
de transmissid sexual, incloent-hi el VIH i
la sida, | d’'embarassos no desitjats;

- una instruccié sobre I'Us del preservatiu, i
- una etiqueta adhesiva amb les dades que

ha d'empienar la o el professional sanitari
als efectes de Favaluacio del programa.
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Les caracteristiques técniques del medicament i
del paquet de presentacid s’especifiquen a
Pannex |

La o el professional sanitari que atén la dona i
ha de Hliurar la bossa que ha de contenir el referit
tractament esmentat, el triptic informatiu, el
preservatiu i 'etiqueta adhesiva.

La o el professional sanitari ha dextreure
I'etiqueta adhesiva i ha d’emplenar les dades
que hi figuren. Aquesta informacié s'utilitzara per
a la posterior avaluacio del programa.

La o el professional sanitari té [obligacid
d’emplenar aquestes dades, d'acord amb el que
estableix I'article 23 de [a Llei 41/2002, de 14 de
novembre, basica reguladora de Pautonomia de
la persona pacient | de drets i obligacions an
matéria d'informacid i documentacio clinica.

b) Administracié

Amb  caracter general, el tractament
d’anticoncepcié d'emergéncia amb levonor-
gestrel es pot donar de les maneres seglients:
dos comprimits de 0,756 mg administrats
cohjuntament, o bé 1 comprimit de 1,5 mg.

Als efectes de I'accés al tractament en 'ambit
del CatSalut, i per tal d’assegurar la méxima
eficacia, 'administracié s’ha de portar a terme
en una sola presa.

Per tant, el tractament ¢’ha de donar en el
moment de la consulta i s’ha de prendre dins del
centre en aquell moment en preséncia de la o
del professional sanitari.

Adquesta mesura esta indicada tant per raons
d’efectivitat com per motius de salut piblica, ja
que cal garantir el compliment efectiv del
tractament en el marc assistencial adequat i
garantir-ne la qualitat, tot integrant la informacid
corresponent i els consells en matéria de salut
sexual | reproductiva.

També esta fonamentada en la necessitat de
garantir que el pren efectivament la persona ala
gual s’ha administrat, amb la qual cosa també
es coadjuva a garantir-ne la correcta utilitzacio,
aixi com els requisits de qualitat exigibles al
seguiment | a la fiabilitat de les dades de
lavaluacid.

En el cas de vomits dins de les 3 hores després
de la seva administracid, s’ha de repetir &l
tractament.
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4.6. Seguiment

Es recomana fer un seguiment posterior, tant
per valorar Pefectivitat del métode com per
treballar els aspectes de salut sexual i
reproductiva, aixi com facilitar la informacio
corresponent per tal de fer una correcta
prevencid. Cal fer un seguiment especific dels
casos d'utilitzacid no ajustada o reiterada.

En el cas que la persona hagi estat atesa a
urgéncies hospitalaries, sha de derivar
posteriorment a I'atencié primaria o a les unitats
del Programa d’atencid a la salut sexual i
reproductiva per tal de facilitar-ne el seguiment.

4.7. Coordinacié amb altres dispositius i
actuacions assistencials i educatives

Els centres sanitaris | les i els professionals
sanitaris han dutilitzar els mecanismes de
coordinacié necessaris per tal de facilitar que es
pugui portar a terme I'abordatge efectiu de les
necessitats formatives i educatives especialment
en cas dels adolescents, dels joves | altres
col-lectius.

Cai estabiir eis protocois de coordinacid
assistencial corresponents.

5. Centres sanitaris i dispositius
assistencials que 'han de proporcionar

a) Centres sanitaris | dispositius assistencials

S’ha de garantir la prescripcié i administracio
d’anticonceptiu d’emergéncia en tois els centres
sanitaris de la xarxa sanitéaria de cobertura
publica, tant hospitataris com d’atencio primaria,
els programes de salut sexual i reproductiva, els
serveis d'atencid continuada, els serveis
d'urgéncies hospitalaries, aixi com alires servais
especifics que per les seves activitats tinguin
com un dels seus objectius la prevencid en la
salut sexual i reproductiva.

S'ha de subministrar i administrar en el centre
que rep la primera demanda, i evitar derivacions
que endarrereixin Pinici del tractament i que, per
tant, en disminueixin 'efectivitat.

b) Coordinacié assistencial

Quan la demanda es produeixi a urgéncies

hospitataries i en els centres datenciéd
continuada, una- vegada proporcionat el
tractament, @ dona +sha de derivar
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posteriorment a l'atencid primaria als serveis
d'atencio a la salut sexual [ reproductiva per tal
de facilitar el seu seguiment.

En qualsevol cas, s’ha de tendir a configurar
Patencié primaria com la porta natural d’entrada
de la demanda.

En el cas que la indicacic d'anticonceptiu
d’emergéncia es realitzi en latenci6 primaria és
important la coordinacié entre les diferents
unitats implicades: equip d'atencid primaria,
serveis d’atencio a la salut sexual i reproductiva i
atencié continuada.

¢) Accés al tractament

Amb caracter general, els centres sanitarisilesi
els professionals sanitaris han de prestar els
serveis i les prestacions reconeguts pel sistema
de salut.

Pel que fa a les prestacions reconegudes pel
sistema sanitari ptblic, el dret a l'objeccié de
consciéncia esta limitat pel dret de la persona
usuaria a I'accés a la prestacié en condicions
efectives, que no pot ser conculeat, lesionat ¢
disminuit.

Per tant, en el cas que una o un professional
sanitari volgués fer objeccié de consciencia, el
centre sanitari corresponent ha de garantir, en
tot cas, el dret de la persona usuaria a Patencid
sanitaria i a 'accés a la prestacid, de manera
gue no s’incorri en denegacic d’assistencia.

d) Informacio sobre els centres sanitars i
dispositius assistencials que la proporcionen

Les entitats proveaidores de servais sanitaris han
de facilitar en el seu ambit la informacié a la
poblacié en relacié amb els centres i serveis que
la proporcionen.

En cas de dubtes, les usuaries es poden
dirigir al seu centre datencid primaria,
als serveis datencidé a la salut sexual i
reproductiva, o bé poden trucar a Sanitai
Respon, teléfon 902 111 444,

També poden disposar d'informacié al web del
Departarmment de Salut,
hito://www.gencat.cat/salul/depsalut/himl/ica/sa
lutiove/index.himl, i al web

http:/fwww, sexejoves.gencat.cat/ics webjove/e

mergencia.hitml.
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6. Mecanismes d’articulacié de la implantacié
del programa i de la seva execucié

6.1. Articulacit de la implantacié del programa
i de la seva execucid

L'assisténcia derivada de la implantacid
daquesta Instruccid esta inclosa en la
contractacié de prestacid de serveis sanitaris
entre el CatSalut i fes entitats proveidores.

Les entitats proveidores de serveis sanitaris han
de contractar el subministrament de
Panticoncepcié d'emergdneia  mitjangant el

tractament amb ln\lnnnfnnei'ral tanint an comnta
FOANALCAN BITF EL TR FLJ 3‘-’9! Sy RAE NN IR WL VV|!I}II.U

tes caracteristiques téeniques i els requisits que
g’estableixen a lannex |, Caracteristiques
técnigues del medicament i paquet de
presentacio, d’aguesta Instruccié.

Les entitats proveidores de serveis sanitaris
amb conveni o contracte amb el CatSalut han de
garantir 'efectiva implantacié d'aquest programa
en els cenires i dispositius que en depenen a
pariir de Pentrada en vigor de |a Instruceio,

8.2. Caracteristiques técniques del medicament |
paquet de presentacid

a) Caracterfstiques técniques del medicament

Els tractaments d'anticoncepcié d’emergéncia
amb levonorgestrel han de complir els requisits
que s’estableixen a lannex |, apartat 1,
d’aquesta fnstruccid.

b) Paquet de presentacid

D'acord amb les finalitats del programa
d’aconseguir els millors resultats, la necessitat
d’assolir-ne la maxima eficicia, aixi com la
necessitat de vetllar i garantir una utilitzacié
informada i responsable de! programa, el
medicament s’ha de presentar en una bossa
tancada que ha de contenir:

- un firactament (2 comprimits de
fevonorgestrel de 0,75 mg cada un o bé 1
comprimit d'1,5 mg };

- untriptic infformatiu per a la dona;

- un preservatiu, com a element educatiu
als efectes de la prevencié d'infeccions
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de transmissié sexual, incloent-hi el VIH i
la sida, | d’'embarassos no desitjats;

- una instruccio sobre 'ds del preservatiy, i

- una etigueta adhesiva amb les dades que
ha d’emptenar la o el professional sanitari,
als efectes de Pavaluacié del programa.

El model de triptic informatiu figura a lannex |,
apartat 2.

El model d'etiqueta adhesiva figura a 'annex |,
apartat 3.

El preservatiu ha de comptar amb el registre
sanitari corresponent i als requisits exigibles per
comercialitzar-lo.

6.3. Garanties en relacio amb la suficiencia de
medicament i els centres que T'han de
proparcionar

Les entitats proveidores han de garantir que
disposen de la quantitat de medicament suficient
per garantir la demanda.

| es entitats proveidores de serveis sanitaris han
de garantir la prescripcié i Fadministracio de
"'anticoncepcié d'emergéncia en tots els seus
centres sanitaris de la xarxa sanitaria de
cobertura publica, tant hospitalaris com d’atencid
primaria, els programes de salut sexual i
reproductiva, els serveis d'atencio continuada,
els serveis d'urgéencies hospitalaries, aixi com
altires serveis especifics gue per les seves
activitats tinguin com un dels seus objectius la
prevencio en la salut sexual i reproductiva.

S’ha de prescriure | administrar en el centre que
rep la primera demanda, i evitar derivacions que
endarrereixin 'inici del tractament i que, per tant,
en disminueixin 'eficacia.

6.4, Informacic i seguiment

Les etiquetes adhesives esmentades s’hauran
d’enganxar en el full que figura a I'annex i
d’aquesta Instruccid i s’hauran de trameire a la
regid sanitaria corresponent.

Mensualment, les regions sanitaries trametran la
informacié a la Direccié General de Salut
Publica, Anticoncepcié d'emergéncia, Programa
de salut maternocinfantil, perqué en faci el
seqguiment i avaluacio.
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Les entitats proveidores de serveis sanitaris han
de portar a terme el seguiment del programa.
Aixf mateix, han de facilitar a [a Direccio General
de Salut Plblica ¢ al CatSalut fa informacié i les
dades que els siguin requerides.

7. Informacié i consulta generals

En cas de dubtes, les usuaries poden dirigir-se
al seu centre d'atencio primaria ¢ als serveis
d'atencic a la salut sexual i reproductiva,
0 bé poden frucar a Sanitat Respon,
teldfon 802 111 444.

Sanitat Respon disposara de la informacié
actualitzada corresponent i facilitara la que sigui
necessaria per tal que qualsevol persona que ho
necessiti s’adreci af centre de salut més proper
al seu domicili.

També poden disposar dinformacié al web del
Departament de Salut,
http://www.gencat.cat/salut/depsalui/html/ca/salu
tiove/index.himi, i també al web
hitp://www.sexejoves.gencat.calfics webjove/em
ergencia.html.

8. Confidencialitat i proteccié de dades de
caracter personal

Les i als professionals sanitaris, les entitats
proveidores de serveis sanitaris i els drgans de
'Administracié estan obligats a respectar el dret
a la intimitat i mantenir la confidencialitat de la
informacio i de les dades de caracter personal,
d’'acord amb alld que disposa la normativa
aplicable.

Aixf mateix, han d'adoptar les mesures
adequades per tal de garantir la correcta
custddia i seguretat de les dades de caracter
personal i evitar-ne Falteracid, la pérdua, el
tractament o 'accés no autoritzat dacord amb
alls que disposa la normativa de proteccid de
dades de caracter personal.

9. Disposicio addicional
Els annexos d’aquesta instruccié es podran

modificar mitjan¢ant resclucié del director del
CatSalut.
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10. Disposicié derogatoria

Es deroga la instruccié 03/2005, implantacié del
Programa d’anticoncepcid d'emergeéncia en el
CatSalut.

11. Entrada en vigor

Aguesta Instruccid entra en vigor 2 de marg de

2009.

009

Barcelona, 16 de febrer

4

Y

El diractor

i Guasch
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Annex |

Caracteristiques técniques del medicament i paquet de presentacié
1. Caracteristiques técniques dei medicament

a)} Documentacio

- Resolucié d'autoritzacid de I'especialitat farmacéutica emesa per la Direccié General de Farmacia i
Productes Sanitaris. Inscripcid en el registre d’especialitats farmacéutiques de la Direccid General de
Farmacia | Productes Sanitaris.

- Fitxa t&cnica de I'especialitat farmaceéutica i les actualitzacions que siguin vigents.

- Llicéncia de comercialitzacis.

b} Requisits

Comprimits de levonorgestrel de 750 mcg o de 1500 meg.

Presentacio:

Monodosi.

Caducitat del medicament:

Cal acreditar que es disposa d’'una caducitat rigorosament actualitzada.

Mostres
Cal aportar un exempiar del prospecte del medicament.

Cal aportar una mostra d'un exemplar de presentacié.
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2. Model de triptic informatiu

A

B
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C

Vb o

peraia
Fanticencepclé d'emergéncla amb
“la pindola de I'andem”

L'nnfieoncepcié d'emargancia és un

mmmi‘mdmm
i métodes

© an &l cas da po haver-los ulilitzat
corectamant.

Cal for of rattament al més aviat possible i
sampre abans da les 72 hores (3 dies)
després de |a relacié saxuat amb risc
damiaras,

Com fer el tractament

35 A mbs aviat possibie, cal iaiciar at
WRGENEN, SmD | pastila de 1.500 ug o
2 2 pastfies do 750 yg junies.

% Sigrans la medicacsd 2md aigun alisment
o diigerirs millor.

= Si vomiies sbans que hagin passat 3 heres
&havat pres la modicacld, cal tractar els
wbmits | inmarieda a prendre.

4 En cas nua Wimis 3 vomiter durant les 3
hores seglents després de repeti iz presa
48 la medicacid, cal qua consultis un
profassionat.

Després del tractament

= Aguest ractament faila poques vegaces,
pord o sempre avita embards,

x iaragla tha da venir, cam 3 maxim, aF
¢ap dé 3 setmanes d'havar fef el
Iactament §i ra & ab, Thay go for una.
prova d'embards.

= Abana que comench1a menstruscis &s
podia produir pefites pardues de sang |
L= regla pot tenic ung durada i quanfitat
difersnts da Tnabitual,

2 Dasprés que el vingui tz regla ds
convaniant qua esasultis un peofessianar
per rebre infermacid zobre métodes
anticonceplivs.

[y etencio pmde o Frograma ¢ aldndit &
o saimsnxuahrspxmuﬂua, hepols!r.ocu'
o al:qrefon

- Am._stmm Aieds :emperevlw. :
o l’enﬂ:a.dsmauuuzmlsndsma! perhnL

- glgury mBltode arDganeeiu SoRT. -
L par praveIE UN. EBAras R, desitiaL, T
-'_'Elgrmvm:-mlemmimammm

. gexpsl; mmhﬂﬁi,léspwam g &
o mnrlmananabla
y Poamm:w\hmsahmammm y

'.':'webmampoPHFﬁndex.chp S

Moltsmportam -;-;'- :

Hramdesmmmugusim :

43 I'nlc mdtods qua svita af matepx fSmp
Varabirds'} les Infazsiong 3" transrigsid

31 tang dublas. nars agragants o) lwunzre

‘502 1114« T
el

F‘

G

Instrucciones para 1a utifizacién
de ia anticoncepeidn de
emargencia can la “ pastilla del
dia después "

=] anuwncepcum de efhargencia e un
evitar sl d

de una refacidén saxval sin métodes

anticoncepiives, 0 en ef caso da nio haberios.

uillizatie comeciamante.

K »
y siempre antes de las 72, horag (3 dias)
daspuds ce b refacién sexuai con riesgo de
eftberamo.

Comp sequir &l trafamiente

% Lo antss posidle, hay que inisiar of
tratamiento con 1 pastila de 1.500 g o
en 2 pastilas 3a 750 pg juntas.

£ Silomas la mediacidn con dgun almenta
la digeritas mejor.

% $i vemitas anles que hayan pasade 3
horas desda qua wmaste k medicaditn,
#8 necesario ratar G YBM:tns y volver a
tomas of tratamiento.

5 En caso que vuelvas & vomitar en fes 3
horas siguientes despuss e repetr la

medicacin, consuita @ un prefasional

Después del tratamiento

5 Aeniues fafka pocas veces, esla ratamiento
o slarrpra avita ol emhagaze.

@ La regin do tena gua vanir, comes mebimo,
3l c2bo de 3 samanas de haber hecho &l
iratamienlo. Si no as asi, tisnez qua
hCRrs und prueks ge embaraze.

= Antes del comignzo de la menstruacién
puiada habar poguelias parsdas de sango
v fa regla puede tener una duracidn y
cantidad diferantes de las habivales.

% Después de qua té venga 2 regla es
DOTENICIRG (o CoNnsites 2 un profesionad
para recibir informacidn sobre métodos.
anticenceptivos.

R -'an ta3 poiximas rzﬁcmnes sexuies lmes

o misme, , tlamipa &l mharazu ¥ \as Infeccicres
1 da s misie dnal; Indloldo, el sia; y:m
... eelarazdnes: i} mcomendatie”
Puedds edepilrar mas fodraciin sobm al
; iamamfa wdrww.seumas.gmcalmﬂucs

"E-:.ze tm.an ete s2l smau pnnz evar gbs.

" Hay métods anlicongpis SeSuGE § ok,
*| oes Para pravenir LR GESRIAZ0 No desex:

= iy mpcr‘ani&

esia el

an mélod,

&3 prsériativa Stank el mascuing camic af
farmenino a5 & Oaice mémdn U sviw sl

oacin AL & ROGATE 5 SeTTaRn 8

. i ~sahic sexual y Tegrcductive, o bien pusdeu

sozﬂuu!ﬁf R
) Gorneniad de Caberin
Gremmicaben &

_'f]_'sayudaremns.__... e { do S

Cara A

Cara B

Instruccions per a fa utilitzacié de
I'anticoncepcié d'emergéncia amb
“la pindola de I'endema”

L'anticoncepceid d'emergéncia és un
fractament per evitar 'embaras després d'una
refacio sexual sense métodes anticenceptius
¢ en el cas de no haver-los utilitzat
correctament.

Cal fer el fractament al més aviat possible i
sempre abans de les 72 hores (3 dies)
després de la relacid sexual amb risc

d'embaras.

Com fer el tractament

i

i

Al més aviat possible, cal iniciar el
tractament, amb 1 pastifla de 1.500 pg o
bé 2 pastilles de 750 pg juntes.

Si prens la medicacid amb algun aliment
la digeriras mitlor.

Si vomites abans que hagin passat 3 hores
d'haver pres la medicacid, cal tractar els
vOomits i tornar-te-la a prendre.

En cas gue tornis a vomitar durant les 3
hores segilents després de repetir la presa
de la medicacid, cal que consultis un
professicnal.
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&

R

Després del tractament

Aquest ractament falla poques vegades,
perd no sempre evita 'embaras.

La regla tha de venir, com a maxim, al
cap de 3 setmanes d’haver fet el
fractament. Si no &s aixi, Yhas de fer una
prova d'embaras.

Abans que comenci la menstruacié es
poden produir petites pérdues de sang |

1z regla pot tenir una durada | quantitat

diferents de Phabitual.

% Després que et vingul la regla és

convenient que consuitis un professional
per rebre informacié sobre métodes
anticonceptius.

Cara E

Generalnat d Catalunya
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Cara D

: -’Malt :mpartant

Aquest tractament b3 Servaix per ewtar;
ambaras’ en_aquesta relacio sexual; per tant- s
en les proximes: refaclons sexuals has dutilitzar - -
_algun matode anﬁcuncaptlu segur SEEAT

Cara F

instrucciones para la utilizacién
de la anticoncepcién de
emergencia con {a “ pastilla del
dia después ”

La anticoncepcidn de emergencia es un
fratamiento para evitar el embarazo después
de una relacidn sexual sin métodos
anticonceptivos, o en ef caso de no haberlos
utilizado correctamente.

Hay que hacer el tratamiento lo antes posible
y siempre antes de las 72 horas (3 dias)
después de la relacion sexual con riesgo de
embarazo.
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Cara G

Como seguir el tratamiento

Lo antes posible, hay que iniciar el
tratamiento con 1 pastilia de 1.500 pg o
bien 2 pastilfas de 750 pg junias.

i
B

#® Sitomas la medicacidn con algln alimento
ta digeriras mejor.

Si vomitas antes que hayan pasado 3
horas desde que tomaste ta medicacion,
as necesario fratar i0s vomitos y volver a
tomar ei tratamiento.

i

# En caso que vuelvas a vomitar enfas 3
horas siguientes después de repetir la
medicacion, consulta a un profesional.

Cara |

svauy mmma

._Hay metocfos antlconcepnvos seguros y eﬁca—
ces para prevemr un embarazo no desead

{ _smo ttempo el embarazo ¥ ias mfecclones'
;_de transm;smn sexual, incluido el snd

' §amar al teEefono
902 1?3 444 %L’-hf}r

ayudaremos :
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CaraH

Después del tratamiento

# Aungue falla pocas veces, este tratamiento
no slempre evita ol embarazo.

# La regla te iene que venir, como méximo,
al cabo de 3 semanas de haber hecho el
tratamiento. Si no es asi, tienes que
hacerte una prueba de embarazo.

5 Antes del comignzo de ta menstruacion
puede haber pequefias pérdidas de sangre
v 1a regia puede tener una duracion y
cantidad diferentes de las habituales.

= Después de que te venga fa regla es
conveniente que consultes a un profesional
para recibir informacion sobre métodos
anticonceptivos.

Cara J

T Generaltat de 'Céfafuns}éa
ggpanament han
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3. Model d’etiqueta adhesiva

CatSalut. Instruccié 03/2009
Programa d'anticoncepcié d'emergéncia det CatSalut

¥ Ceneratitat de Catalunya

ANTICONCEPCIO D'EMERGENCIA

Departament

? de Saiut

Data: ! /

Edat__ _NomCle L L |t d b o ey b g

Centre sanitark

tavegada: [ Més duna vegada: O
Temps transcoregut lima vegada

SCIMANas,

4, Preservatiu

hAa

|
[ ricl

nrosen eeadiny
pIToT vaiiu

comercialitzar-lo.

INSTRUCCIONS D'0S, CONSERVACIO | REBUIG DEL
PRESERVATIU

N

d

Utilitzeu un preservatiu nou en cada acte sexual. Si el material del
preservatiu &s trencadis, enganxos o esia visihlement fet mal bé, no
Tutilitzes.

El preservatiu ha dutiftzar-se quan el penis esta en ereccid, abans
d'iniciar qualseval penefracic.

Obriu 'embolcall per un dels seus costats sense utilitzar objectes tallants
i procureu no malmetre ef preservatiu.

Desenrctlley una mica el preservativ per tal de comprovar que heu
agafat pel costat corrects.

Col{oquew-o sobre el penis erecte i seguiu desenratilantlc amb compte
fins a cobrir totalment el penis | pressicnant-ne Fextrem per evitar gue hi
quedi aire a Finterior.

Després de I'ejaculacié i abans de perdre FPereccio, agafeu el preservatiu
prop de 'anelia per evitar |3 sortida de semen mentre Fen retireu.
Traieu-vos el preservatiu i llenceu-o a les escombraries, mai 2l WC.

Si desitgeu una lubricacié addicional, dutilitzeu només kbricants de
vehicle aguds(glicerina). Els lubricants sliosos com |a vaselina, parafina,
oli infantil | d’altres clis poden fer malbé el preservatiu.

En cas de trencament del preservatiu, el semen entra en contacte amb
la vostra parelia. Aixi doncs, de cara a evitar un paossible embaras no
desitjat, s aconsellable rebre I'stencid adequada def centre d’atencié
primaria més proper, al més aviat possible. Consulteu amb el vostre
farmacéutic scbre fa compatibilitat dels preservalius amb productes d'os
tapic que s'apliquin sobre el penis o la vagina.

Conservacié: Mantingueu els preservatius en un lloc fresc, sec i sense
It

i

AN
1]

7

INSTRUCCIONES DE USO, CONSERVACION Y DESECHO DEL
PRESERVATIVO

1%
o

FrATL

L

Uiilice un preservativo nuevo en cada acto sexual. 8i & material del
preservativo esta guebradizo, pegajaso o visiblemente daRado, no lo
use.

El preservaiivo debe utilizarse cuando el pene estd en ereccidn, antes
de iniciar cualquier penetracion.

Rasgue el envase por uno de sus lados sin utilizar objetos cortantes,
procurande na dafiar &l preservativo.

Desesnrallar un paco el preservativa para comprobar haberlo cogida por
el lado comrecte. Colocario sobre ef pene erecto y seguir desenrollandolo
con cuidado hasta cubrir totalmente el pene, presionando & extrems
para evitar que quede aire en el interior. Después de la eyaculacion y
antes de perder la ersceidn, coger el preservativo cerca del are /anille
para gue siga enfundadc al pene y no produzea salida de semen mi-
entras éste se refira.

Quitar y desechar el preservativo tirdndolo a Ia basura, nunca al WC.

Si desea una lubricacidn adicional, ulice sblo lubricantes en vehiculo
acuoso (glicerina).Los lubricantes ofeosos como vaselina, parafina,
aceite infanti u otros aceites pueden dafar & preservativo.

En caso de rofura del preservative, el semen entra en contacto con
su pargja. Por ello, de cara a evitar unposible embarazo no deseado,
es aconsgjable recibir la alencién adecuada del centro de atencidn
primaria mas cercano, lo antes paosible. Consultar con el fanmacéutico
sobre la compatibilidad de los preservativos con productos de uso
topico que se apliquen sobre el pene o la vagina.

Consenvacién: Mantener los preservativas en un fugar fresco, seco y sin
iz,
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Full per enganxar les etiguetes de I'anticoncepcio d’emergéncia

Entitat proveidora

Anticoncepcio d’emergeéencia Full ndm. :

Sistema d’informacié Mes:

Centre sanitari - Poblacid:
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Annex {ll

. Consideracions en relacié amb 'accés a I'atencidé sanitaria en el cas de
persones menors d’edat

D’una analisi global i integrada dels principis i el mare legal, de la normativa aplicable i de la doctrina
majoritaria se’n desprén el seglient:

Primera., Consideracions generals en relacié amb la capacitat de les persones menors d’edat i 'accés a
Fatencid sanitaria.

1} Amb caracter general, en Pambit de la salut, es considera que una persona menor és madura en
relacié amb una intervencié o tractament en I'ambit de la salut quan és capag intel-lectualment |
emocionalment de comprendre la informacié i de gaudir d’'un nivell de maduresa i raonament que i
permet comprendre ['abast de la intervencid, avaluar-ne els riscs i les conseqiiéncies.

2) La interrupcié voluntaria de 'embaras, la practica d’assaigs clinics i la practica de técniques de
reproduccié humana assistida es regeixen pel que s'estableix amb caracter general sobre la majoria
d’edat i per les disposicions especials aplicables, aixi com la donacid d’organs i les voluntats anticipades.

3) Amb caracter general, en el cas de persones que tinguin dotze anys 0 més | menys de setze gue &l
professional sanitari consideri amb fa maduresa suficient per a una intervencié o tractament en 'ambit de
la salut, el seu consentiment, prestat amb voluntat plena, lliure i conscient, és valid i suficient per accedir a
{a corresponent intervencid o tractament en Pambit de la salut.

Per cada cas o situacié concreta cal valorar la maduresa respecte el nivell de gravetat i el risc de cada
intervenci¢ o acte assistencial. En qualsevol cas, s'exciouen les intervencions o els tractaments que
puguin comportar un risc greu per a la vida o la salut de la persona menor.

4} En el cas d’'una persona de dotze anys o més i menys de setze que el professicnal sanitari no consideri
amb la capacitat o maduresa suficient per a una intervencid o tractament en 'ambit de la salut, es
requereix que ho posi en coneixement dels seus pares | mares o representants legals per al seu
consentiment. En el cas de persones de dotze o més anys, el consentiment dels pares i mares o
representants legals s’ha de donar després d’haver escoltat I'opinié de fa persona menor.

Amb caracter general, la prestacid del consentiment per representacid s’ha d'adequar a les
circumstancies i ha de ser proporcional a les necessitats que s’hagin de satisfar, ha de respectar la seva
dignitat, ha de ser en benefici de la persona menor i 'ha de protegir el superior interés de la persona

menor.

En qualsevol cas, I'opinié de la persona menor ha de ser presa en consideracio com un factor que sera
tant més determinant en funcid de I'edat, capacitat i nivell de maduresa.

Amb caracter general, en 'ambit de la salut es presumeix que la persona de menys de dotze anys no té
capacitat o maduresa suficient.

5) Amb caracter general, en el cas de persones gue tinguin setze anys 0 més o de persones menors
emancipades, no incapacitades ni incapaces, no es reguereix el consentiment per representacié dels
seus pares i mares o represeniants legals.

No obstant aix0, en cas d'actuacid de risc greu, segons el criteri de la o del professional médic, els pares i
mares o representants legals en seran informats i la seva decisid sera linguda en compte per a la presa
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de decisions corresponent.
Segona

1) La o el professional sanitari que atén la persona menor és la o el responsable de determinar al nivail
de maduresa o capacitat suficient de la personha menor en relacié amb una intervencié o tractament en

rambit de la salut.

Pel que fa a la valoracid del nivell de maduresa, quant a capacitat i competéncia intel-lectual  emocional
per comprendre Fabast de la intervencid o tractament i les consegiiéncies de la seva decisio, es poden
indicar els factors seglients:

- la capacitat de la persona menor per comprendre la situacié en la qual es troba | de comprendre la
informacié que se li ofereix, i

- la capacitat d’entendre I'abast de la intervencid, els beneficis i riscs | les conseqiiéncies de la decisid
sobre la seva integritat corporal i sobre la seva salut, tant en els ambits fisics com psiguics.

Amb caracter general hi ha quatre aspectes que poden ajudar ia o e} professional a determinar si ¢l
menor és competent per prendre autdnomament una decisié:

- Capacitat per expressar una eleccid.

- Capacitat per entendre la informacié rellevant de la situacié en qué es troba abans de prendre cap
decisid.

- Capacitat per avaluar el sentit de la informacié pel que fa a la seva situacid, especialment la malaltia i les
conseqiléncies que cada opcié pot tenir en la seva salut i/o qualitat de vida.

- Capacitat per raonar, desenvolupant un procés logic en el qual, partint de la informacid rebuda, consideri
la situacid des de la seva realitat i fonamenti la seva decisid, ponderant riscs i beneficis.

2) Pel que fa a les persones de setze ¢ més anys, en ambit de |a salut la llei considera que tenen
capacitat o maduresa en relacio amb les intervencions o els tractaments en 'ambit de la salui, sense
perjudici del que estableixen les previsions especifiques respecte a la interrupcié voluntaria de 'embaras,
la practica d'assaigs clinics i la practica de técniques de reproduccié humana assistida, la donacié
d’organs i les voluntais anticipades, ja esmentades.

No obstant aixo, en el cas que 1a o &l professional sanitari consideri que la persona de setze anys o meés
no té capacitat o maduresa suficient en relacié amb una intervencio o tractament en I'ambit de la salut, ja
sigui per incapacitat, addiccio o dependéncia, cal considerar que la presumpcié legal de maduresa decau.

3} Es recomana que en la historia clinica g’anotin les actuacions realitzades i els criteris gque van
fonamentar la vaforacio de la capacitat 0 maduresa de la persona menor.

Tercera. La persona menor té dret a rebre tota la informacié que 'afecti de forma adequada, vertadera,
comprensible i continuada, d’acord amb la seva edat, capacitat | maduresa.

La informacid que s’ha de facilitar al llarg de tot el procés ha de garantir les exigéncies derivades del
respecte a la dignitat de la persona menor, el respecte a la seva autonomia de la voluntat tenint en
compte la seva edat, capacitati maduresa, la necessitat d’educacié per a la salut i la proteccic de Finterés
superior de la persona manor.

La persona menor é dret a Peducacio per a la salut, sexual i reproductiva, d’acord amb la seva edat,
capacitat i maduresa.

En I'ambit de [a salut, aquesta educacié I'han de proporcionar les i els professionals sanitaris dels serveis
de salut.
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ll. Consideracions generals en relacié amb el deure de confidencialitat

Primera. El deure de confidencialitat es deriva del dret a la intimitat de la persona.

El deure de confidencialitat té caracter quasi absolut enfront de tercers, llevat que es tracti d'una persona
menor, cas en el gual la confidencialitat té un caracter relatiu respecte dels pares, mares o representants

legals.

Amb caracter general, pel que fa a la persona menor amb capacitat © maduresa, el deure de
confidencialitat ha de presidir les relacions entre la o el professional sanitari i la persona menor amb

capacitat o madurasa.

En relacié amb Pabast del deure de confidencialitat, la o el professional sanitari, a més de tenir en compte
les previsions legals respecte 'edat, també ha de valorar la situacié concreta que pugui ser objecte
d’informacid i el risc que assumeix la persona menor, entre d'altres.

Segona. Amb caracter general, el deure de confidencialitat s’exceptua en els supdsits segiients:

1) Existéncia de risc greu per a la vida o la salut de la persona menor;
2) Existencia de risc greu per a la vida o la salut d'una tercera persona;

3} En el cas que [a persona menor sigui victima d'un delicte, de maltractaments o d’agressio o abls sexual;

4} Per motius de salut publica;
5) En el cas que la decisi¢ de la persona menor amb capacitat o0 maduresa la perjudiqui.

En el cas que es doni un supdsit d’excepcié al deure de confidencialitat, fa o el professional sanitari té
'obiigacié d’informar-ng els pares i mares o representants legals.

Tercera, Amb caracter general, en el cas que la o el professional sanitari consideri que la persona menor
té la capacitat o maduresa suficient respecte d’una intervencié o tractament en Pambit de la salut i la
persona menor no vulgui que se ninformi els pares i mares o tutors, es considera que la o el professional
sanitari té el deure de mantenir la confidencialitat, excepte quan existeixi una causa d'excepcid a la
confidencialitat.

El deure de confidencialitat també decau quan la decisid de la persona menor amb capacitat 0 maduresa
respecte d'una intervencio o tractament en Fambit de |a salut, o de setze o més anys, de no informar-ne
els pares i mares o representants legals perjudiqui la persona menor.

La o el professional sanitari ha de valorar la situacio concreta i la informacié i ha de tenir en compte el risc
gue assumeix la persona menor, entre d'altres.

Quarta. Atenent les circumstancies de cada situacié clinica —nivell de risc, de gravetat, d’urgéncia,
possibilitat de manteniment de la relacié assistencial i de seguiment, etc.—, és recomanable explicara la
persona menor la conveniéncia dlinformar-ne els pares i mares o representants legals per tal que
participin en el procés i la puguin ajudar, valorar la possibilitat d’ajornar la informacic als pares imares o
representants tegals fins a comptar amb la conformitat o assentiment de la persona menor, i acordar amb
la persona menor la manera de comunicar-ho.
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Ill. Consideracions en relacié amb ’anticoncepcié d’emergéncia en el cas de
persones menors d’edat

Primera. La persona de dotze anys 0 més i de menys de setze que, a criteri de la o del professional :
sanitari responsable de I'assisténcia, tingui la capacitat o maduresa suficient, aixi com la persona menor
que tingui setze 0 més anys i la persona menor emancipada, es considera que té capacitat per accedir al
tractament, sense que es requereixi que els pares i mares o representants legals la representin i
complementin la seva capacitat.

Per tant, la o &l professional sanitari ha de respectar la voluntat de la persona menor i facilitar 'accés al
tractament en el cas de:

- persona de dotze anys 6 més i de menys de setze que la 0 el professional sanitari consideri amb la
capacitat © maduresa suficient.
- persona menor emancipada, i
- persona de setze o mas anys.

Segona. En el cas d’'una persona de menys de setze anys que [a o el professional sanitari no consideri
amb la capacitat 0 maduresa suficient, es requereix que ho posi en coneixement dels seus pares i mares o
representants legals. Amb caracter general es presumeix que la persona de menys de dotze anys no té
capacitat o maduresa suficient.

En aquest cas, la ¢ el professional sanitari té 'obligacid d’informar-ne els pares | mares o representants
legals, els quals han de rebre la informacio necessaria tant per al seu coneixement i consentiment, com
també principalment per al seguiment i 'educacié sexual i Peducacio per a la salut de la persona menor.

Atesa la valoracio de la situacié d’urgéncia i la necessitat de garantir el benefici de la persona menor, lao
el professional sanitari administra la pindola.

Tercera. Persona menor que tingui menys de tretze anys.

1) El Codi penal considera agressio sexual 0 abls sexual els corresponents actes que atempten contra la
libertat o la indemnitat sexual realitzats amb persones que tinguin menys de tretze anys, malgrat que la
persona menor hagi donat &l seu consentiment.

2) Amb caracter general, en aquest cas la o el professional sanitari té 'cbligacié d'informar-ne els pares i
mares o representants legals i de posar-ho en coneixement de la Fiscalia de Menors.

En alguns casos —sospita d’agressié o d’abus realitzat per pares i mares, representants legals o realitzat
per una persona de fa familia—, la 0 &l professional sanitari n’ha d'informar el nucli familiar no abusador.
En cas que no puguin garantir-ne la proteccid, es comunicara també a la Direccid General d’Atencid ala
Infancia i 'Adolescéncia (DGAIA).

3} En el cas que 'a persona menor no s’hagués considerat amb la maduresa suficient i el consentiment
dels pares, mares o representants legals, o en el seu cas, del juige o jutgessa, no es pogués obtenir amb

rapidesa, es considera que la o &l professional sanitari, per raons d’urgéncia, pot facilitar el tractament de
forma que es garanteixin les condicions de maxima eficacia (72 hores).
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Quadre sinoptic respecte a 'accés a I’anticoncepcié d’emergéncia en el cas de persones

menors d’edat

Persona de menys de 16 anys

Nota: la persona de menys
de dotze anys es considera
amb capacitat o maduresa
no suficient

La o ell professional sanitari ha de valorar la capacitat © maduresa
intel-Jectual i emocional de la persona menor.

- Persona menor amb capacitat o maduresa suficient

Si 1a o el professional sanitari fa considera amb la capacitat o maduresa
suficient;

1) Facilita la informacid sobre la pindola postcoital, els consells d'educacid
per a la salut i d'educacio sexual, educacié sexual i educacié per a la salut,
tinforma sobre els métodes per a la correcta prevencid i proteccid de les
infeccions de transmissié sexual incloent-hi el VIH i la sida.

2) Administra ia pindola postcoital.
3) Si es considera necessari, es porien a terme les actuacions d’educacid

nara la eahit i al eanimant
PUI el Il WICAIIL | e \Juyullllul ILe

- Persona menor amb capacitat o maduresa no suficient

Sila o el professional sanitari no ta considera amb la maduresa o capagcitat
suficient:

1) Facilita la informacié sobre la pindola postcoital, els consells d’educacid
per a la salfut i d’educacio sexual i, si escau, informa sobre sis métodes
per a la correcta prevencié i proteccié de les infeccions de transmissiod
sexual incloent-hi el VIH i ia sida.

2) Administra la pindola postcoital, atenent la urgéncia i la necessitat de
garantir el benefici de la persona menor. N'ha d’informar els pares i mares
o representants legals, als efecles del seu coneixement, consentiment,
geguiment i educacio per a la salut.

3) Cal portar a terme les actuacions d’educacid per a la salut i el
seguiment.

Especificitats en cas que es
tracti de persona menor de
13 anys

- La o el professional sanitari 1é 'obligacié d'informar-ne els pares i mares
o representants legals, independentment que Ia persona menor tingui la
capacitat o maduresa suficient. (Vegeu-ne aspectes complementaris a
Pannex I}, apartat ll, consideracié tercera.)

- En el cas que la persona menor no tingui la capacitat o maduresa
suficient | el consentiment dels pares i mares o representants legais, o en
el seu cas del jutge o jutgessa, no es pogués obtenir amb rapidesa, es
considera que la o el professional sanitari, per raons d’urgéncia, pot
facilitar el tractament de forma que es garanteixin les condicions de
maxima eficicia {72 hores).

Persona de 16 o més anys
© menor emancipada

Amb caracter general, la llei considera que, en 'ambit de la salut, la
persoha de 16 0 més anys i la menor emancipada té capacitat o
maduresa.

1) Facilita la informacid sobre la pindola postcoital, els conselis de salut
adequats i informa sobre els métodes per a la correcta prevencié i
proteccid de les infeccions de transmissid sexual incloent-hi ol VIH i la
sida.

2) Administra la pindola postcoital.

3) Si es considera necessari, es porten a terme les actuacions d'educacié
per a la salut i el seguiment.
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