
 

EDAT PES (Kg) COMPRIMITS 

Adults/Nens >40 4 Compr. (Adults) 

5-8 2 Compr. (Pediàtrics) 

9-10 3 Compr. (Pediàtrics) 

11-20 1 Compr. (Adults) 

21-30 2 Compr. (Adults) 

Nens 

31-40 3 Compr. (Adults) 

 

UNITAT DE 
SALUT 

INTERNACIONAL 
Catalunya Central 

TRACTAMENT DE RESERVA PER A LA MALÀRIA 

EN QUINES SITUACIONS S’HAURÀ DE FER SERVIR? 
 
Autotractament d’emergència per sospita de patir 
malària: 
 
���� Es prendrà en cas de presentar símptomes 
suggestius de malària (símptoma principal febre 
alta) i no poder arribar a un centre mèdic en el 
termini de 24 hores. 
���� El tractament es comença mentre es dirigeix cap 
al centre mèdic més pròxim. 
���� Prendre el tractament no eximeix d’anar a un 
centre on confirmin si té la malaltia i revisin el seu 
estat general i el tractament. 
 
CAL TENIR MOLT CLAR QUE S’HA D’ANAR AL 
METGE AL MÉS AVIAT POSSIBLE. 
 
Absència de farmàcia on obtenir el tractament 
contra la malària: 
 
���� Es prendrà el tractament de reserva en cas 
d’haver estat diagnosticat de malària en un centre 
mèdic, però no haver-hi una farmàcia on obtenir el 
tractament prescrit o tenir dubtes de la qualitat 
dels fàrmacs. 
 
Fàrmac i dosis: Malarone

®
 

 

UNITAT DE SALUT INTERNACIONAL 

 
 

Si heu de viatjar a un país 
exòtic o tropical, veniu a la 

UNITAT DE SALUT 
INTERNACIONAL                              

DE LA CATALUNYA CENTRAL 
 

CALDRIA VENIR 
 
Com a mínim, 6 setmanes abans d’iniciar el viatge. 
 

Tractament preventiu per la Malària 

CATALUNYA CENTRAL 

 
ON ADREÇAR-SE 

 
Demaneu hora al telèfon 

 
ANOIA: 

93 803 36 46 del CAP Igualada Urbà, Passeig de 
Mossèn Jacint Verdaguer 170, Igualada. 

 
BAGES-BERGUEDÀ: 

93 874 81 78 del CAP Bages, Carrer Soler               
i Marc 6, Manresa. 

 
OSONA: 

93 889 02 22 del CAP d’Osona, Plaça Divina 
Pastora 6, Vic. 

 
 

Es recomana una visita prèvia al metge de 
capçalera. 

 

1 Sola presa (totes les pastilles juntes) al dia 
durant 3 dies 



 

 

MEFLOQUINA (Lariam®) 

Dosi 
 
 

Primera Dosi: 1 setmana abans d'entrar a la zona 
de risc. ____/____/____ 
Manteniment: 1 dosi cada setmana. Mateix dia de 
setmana que inicial. 
Darrera Dosi: 4 setmanes després de sortir de la 
zona de risc. ____/____/____ 
 
 
 

Com prendre-la? 
 
 

Prendre-la després d’un dels àpats amb un got 
d’aigua. NO es pot prendre alcohol el mateix dia ni 
l’endemà. 
 
 

Embaràs  
 
 

No està contraindicat en l’embaràs (Categoria B). 
 
 

Es pot considerar evitar l’embaràs fins 3 mesos 
després d’haver acabat el tractament però no és 
imprescindible. Malgrat tot, en cas d’embaràs en 
aquest període, no és indicació d’avortament 
terapèutic. 
En cas d’embaràs mentre s’està en zones on és 
imprescindible continuar la quimioprofilaxi (Àfrica 
Sub-sahariana) es pot seguir la quimioprofilaxi amb 
mefloquina. 
 

 

Lactància 
 
 

Es pot prendre. 
 

 

Reaccions adverses 
 
 

Més habituals: nàusees, vòmits, dolor abdominal, 
mal de cap, mareig, insomni. Acostumen a cedir 
després de les primeres dosis. 
Pot produir somnis estranys fins a 3 setmanes 
després d’acabar el tractament. 
 
 

Interrompre el tractament i consultar el metge si: 
Atacs de pànic, símptomes depressius, 
al�lucinacions o convulsions. 
Palpitacions continuades.   
 

 

Contraindicacions 
 

Epilèpsia, arítmies, alguns trastorns psiquiàtrics. 

ATOVAQUONA+PROGUANIL (Malarone®) DOXICICLINA (Proderma 100®) 

Dosi 
 
 

____ comprimits 
 
Primera Dosi: 1 dia abans d'entrar a la zona de risc. 
____/____/____ 
Manteniment: 1 dosi cada dia. 
Darrera Dosi: 7 dies després de sortir de la zona de 
risc. ____/____/____ 
 
Com prendre-la? 
 
 

Després d’un dels àpats amb un got d’aigua. 
 
Embaràs 
 
 

No es pot prendre. 
Cal evitar l’embaràs fins 3 setmanes després d’haver 
acabat el tractament. Malgrat tot, en cas d’embaràs 
en aquest període, no és indicació d’avortament 
terapèutic. 
 
Lactància 
 
 

No es pot prendre. 
 
Reaccions adverses 
 
 

Més habituals: nàusees, vòmits, dolor abdominal. 
Acostumen a cedir després de les primeres dosis. 
 
Interrompre el tractament i consultar el metge si: 
Picors importants, úlceres a la boca. 
 
No es poden prendre antiàcids 2 hores abans ni 2 
hores després del Malarone®. 
 

Dosi 
1 comprimit. 
 
Primera Dosi: 1 dia abans d'entrar a la zona de risc. 
____/____/____ 
Manteniment: 1 dosi cada dia. 
Darrera Dosi: 28 dies després de sortir de la zona 
de risc. ____/____/____ 
 
Com prendre-la? 
Prendre-la 1 hora després d’un àpat. 
 
Embaràs 
 

 

No es pot prendre. 
Cal evitar l’embaràs fins 1 setmana després d’haver 
acabat el tractament. Malgrat tot, en cas 
d’embaràs en aquest període, no és indicació 
d’avortament terapèutic. 
 

Lactància 
 
 

No es pot prendre. 
 
Nens 
 
 

No el poden prendre els nens menors de 8 anys. 
 
Reaccions adverses 
 
 

Més habituals: nàusees, vòmits, dolor abdominal, 
diarrea. Acostumen a cedir després de les primeres 
dosis. 
Vaginitis. 
Fotosensibilitat 4% dels casos. 
 
Interrompre el tractament i consultar el metge si: 
Diarrees importants. Vermellor important de la 
cara. 
 
No es poden prendre antiàcids 2 hores abans ni 2 
hores després del Proderma®. 
Disminueix l’acció dels Anticonceptius Orals. Heu de 
prendre precaucions addicionals. 


