TRATAMIENTO DE RESEVA PARA LA MALARIA

;EN QUE SITUACIONES DEBERA UTILIZARSE?

Auto-tratamiento de emergencia ante la sospecha
de padecer malaria:

7 Se tomara en caso de presentar sintomas
sugestivos de malaria (sintoma principal fiebre alta)
y no poder llegar a un centro médico en el plazo de
24 horas.

7 El tratamiento se comienza mientras se dirige
hacia el centro médico mas proximo.

» Tomar el tratamiento no exime de ir a un centro
donde confirmen si tiene la enfermedad y revisen
su estado general y el tratamiento a seguir.

HAY QUE TENER MUY CLARO QUE SE DEBE IR AL
MEDICO LO ANTES POSIBLE.

Ausencia de farmacia donde obtener el
tratamiento contra la malaria:

% Se tomara el tratamiento de reserva en caso de
haber sido diagnosticado de malaria en un centro
médico, por no haber una farmacia donde obtener
el tratamiento prescrito o tener dudas sobre la
calidad de los farmacos.

Farmacos y dosis: Malarone®

PESO

EDAD COMPRIMIDOS
(Kg)

Adultos/Ninos >40 4 Compr. (Adultos)

5-8 2 Compr. (Pediatricos)

9-10 3 Compr. (Pediatricos)

Ninos 11-20 1 Compr. (Adultos)

21-30 2 Compr. (Adultos)

31-40 3 Compr. (Adultos)

1 sola toma (todas la pastillas juntas) al dia
durante 3 dias.

UNIDAD DE SALUD INTERNACIONAL
CATALUNYA CENTRAL

Si tenéis que viajar a un pais
exotico o tropical, venid a la
UNIDAD DE SALUD

INTERNACIONAL CATALUNYA
CENTRAL

TENDRIA QUE VENIR

Como minimo, 6 semanas antes de iniciar el viaje.

DONDE DIRIGIRSE

Pedir hora al teléfono

ANOIA:
93 803 36 46 del CAP Igualada Urba, Paseo de
Mossén Jacint Verdaguer 170, Igualada.

BAGES-BERGUEDA:
93 874 81 78 del CAP Bages, Calle Soler
i Marc 6, Manresa.

OSONA:
93 889 02 22 del CAP Osona, Plaza Divina Pastora
6, Vic.

Se recomienda una visita previa al médico de
cabecera.

I} Generalitat de Catalunya
Departament de Salut

Institut Catala de la Salut
Programa de salut internacional
Catalunya Central

I ratamiento preventivo para la Malaria




MEFLOQUINA (Lariam®)

Dosis

Primera Dosis: 1 semana antes de entrar en la zona
deriesgo. ____ /| ____

Mantenimiento: 1 dosis cada semana. Mismo dia de
la semana que inicial.

Ultima Dosis: 4 semanas después de salir de la zona
deriesgo. ___ /____/____

;Cémo tomarla?

Después de una de las comidas con un vaso de agua.
NO se puede tomar alcohol el mismo dia ni el
siguiente.

Embarazo

No esta contraindicado en el embarazo (Categoria
B).

Se puede considerar evitar el embarazo hasta 3
meses después de haber terminado el tratamiento
pero no es imprescindible. En caso de embarazo en
este periodo, no es indicacion de aborto terapéutico.
En caso de embarazo mientras se esta en zonas
donde es imprescindible continuar la
quimioprofilaxis (Africa Subsahariana), se puede
seguir la quimioprofilaxis con mefloquina.

Lactancia
No esta contraindicado.

Reacciones adversas

Mas habituales: nauseas, vomitos, dolor abdominal,
dolor de cabeza, mareo. Suelen ceder tras las
primeras dosis.

Puede producir suenos extranos hasta 3 semanas
después de terminar el tratamiento.

Interrumpir el tratamiento vy consultar al médico si:
Ataques de  panico, sintomas  depresivos,
alucinaciones o convulsiones.

Palpitaciones continuadas.

Contraindicaciones

Epilepsia, arritmias, algunos trastornos psiquiatricos.

ATOVAQUONA+PROGUANIL (Malarone®)

Dosis
comprimidos

Primera Dosis: 1 dia antes de entrar en la zona de
riesgo. /[

Mantenimiento: 1 dosis cada dia.

Ultima Dosis: 7 dias después de salir de la zona de

riesgo. / /

;Cémo tomarla?
Después de una de las comidas con un vaso de agua.

Embarazo

Contraindicado.

Hay que evitar el embarazo hasta 3 semanas después
de haber terminado el tratamiento. Sin embargo, en
caso de embarazo en este periodo, no es indicacion
de aborto terapéutico.

Lactancia
No esta contraindicado.

Reacciones adversas

Mas habituales: nauseas, vomitos, dolor abdominal.
Suelen ceder tras las primeras dosis.

Interrumpir el tratamiento y consultar al médico si:
Picores importantes, Ulceras en la boca.

No se pueden tomar antiacidos 2 horas antes ni 2
horas después del Malarone®.

DOXICICLINA (Proderma 100®)

Dosis
1 comprimido.

Primera Dosis: 1 dia antes de entrar en la zona de
riesgo. /[

Mantenimiento: 1 dosis cada dia.

Ultima Dosis: 28 dias después de saliir de la zona de
riesgo. ____/ /

;Cémo tomarla?
Tomarla 1 hora después de una comida.
Embarazo

Contraindicado.

Hay que evitar el embarazo hasta 1 semana después
de haber terminado el tratamiento. Sin embargo, en
caso de embarazo en este periodo, no es indicacion
de aborto terapéutico.

Lactancia

Contraindicado.
Nifios
Contraindicado en ninos menores de 8 anos.

Reacciones adversas

Mas habituales: nauseas, vomitos, dolor abdominal,
diarrea. Suelen- ceder tras las primeras dosis.
Vaginitis.

Fotosensibilidad 4% de los casos.

Interrumpir el tratamiento y consultar al médico si:
Diarreas importantes. Enrojecimiento importante de
la cara.

No se pueden tomar antiacidos 2 horas antes ni 2
horas después del Proderma®.

Disminuye la accion de los Anticonceptivos Orales.
Debe tomarse precauciones adicionales.



