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santa eugénia de berga

CONTROL DE LES
MALALTIES CRONIQUES
CARDIOVASCULARS

OBJECTIUS DE CONTROL :

* Pressio arterial: inferior a 150/95 mmHg.
- En cas d’infart, angina de pit, ictus, claudicacio intermitent
o insuficiéncia renal cronica: inferior 140/90 mmHg.
* Frequiéncia cardiaca: 50 a 80 pulsacions per minut.
* Pols: ritmic (regular).
* index de massa corporal (pes/alcada): 18 a 25 Kg/m?®.
* Colesterol LDL: inferior 130-150 mg/dlI.
- En cas de malaltia greu (infart, etc.): inferior 100 mg/dI.
* Calcul del risc coronari - Regicor (a 10 anys) inferior 7-10%.
* Hemoglobina glicosilada (HbAlc): inferior 7-8%.

Consultori de:

Metge/sa de familia :

Infermer/a:




