
PREPARACIÓ PER  RECTOSCÒPIA

Vostè s’ha de fer una prova que  consisteix en la revisió del recte, la part interna de l'anus.Per la seva correcta  
realització no ha d’haver femta en aquesta zona.  Haurà de seguir aquestes recomanacions de forma rigorosa per 
preparar-se per la prova.

Instruccions:

1. Durant els 3 dies anteriors a l’exploració.

NO es pot menjar: fruita, llegums, verdures, amanides ni  hortalisses.

2. Un dia abans de l’exploració.

El dia abans de la prova, a les 9 del vespre posar una lavativa (Enema Cassen ® 250 ml).  L'enema s'ha d'aguantar 
un mínim de 10 minuts abans d'evacuar.

3. Dia de l’exploració

Posar una altra lavativa (Enema Cassen® 250 ml).

5. Recomanacions.

No portar joies ni piercing. No portar  les ungles pintades.
En cas de prendre medicaments com ara anticoagulants (Sintrom®), antiagregants (Adiro®, AAS®, Clopidogrel®, 
Iscover®, Plavix®,),  antiinflamatoris, consultar all seu metge de capçalera.
Venir acompanyat.


