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Introducció d’aliments dels 9 als 12m
•A partir dels 9 mesos oferirem els aliments amb noves textures: els purés poden ser més espessos o podem oferir alguns aliments aixafats enlloc de triturats, començarem a oferir sopes, sèmoles, arròs i alguns aliments a trossets petits.
•També a aquesta edat introduïm nous aliments:                                        
· A partir dels 9 mesos el peix blanc 
· A partir dels 10 mesos el rovell d’ou.
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Preperació sopa o sèmola:
•Brou de verdures amb sèmola de blat o blat de moro, també pasta fina o arròs bullit.

Peix blanc (9 mesos):

•Peix blanc o magre fresc o congelat: llenguado, lluç, rap, bruixa o gall. Quantitat aproximada: 30-40 g.

•El peix es podrà cuinar al vapor, a la planxa o bé bullit dins la sopa de sèmola, pasta o arròs i sense incorporar-hi sal. 
•Es pot barrejar amb els pures de verdures o amb les sopes. Se li pot afegir un raig d’oli d’oliva cru. També es pot oferir el peix a trossets. Es tindrà especial cura amb les espines. 

•Es recomana oferir-lo 2-3 cops per setmana. Inicialment al migdia. 

Rovell d’ou (10 mesos)
•La introducció de l’ou es farà de forma progressiva, inicialment ¼  - ½ rovell d’ou cuit o bullit (ou dur), 1 - 2 cops per setmana.
•Es pot oferir junt als purés de verdures o amb les sopes/sèmoles
•Inicialment l’introduirem al migdia.
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Introducció d’aliments dels 9 als 12m

PROPOSTA MENÚ PER A NENS DE 9-12  MESOS :

Matí: alletament matern o llet de continuació tipus 2 (aproximadament 210 ml)
Migdia: puré de verdura amb carn o peix blanc. A partir dels 10 mesos: rovell d’ou 2 cops/setmana
Tarda: puré de fruita + alletament matern o  llet de continuació tipus 2  (aprox. 120 ml)
Vespre: farinetes de cereals amb gluten o sopa/sèmola 

Nit: alletament matern (opcional).

Quantitat recomanable de llet al dia: 500 ml.

- Un cop ja introduït sense problemes el peix i l’ou, el puré de verdures amb carn o peix i les sopes/sèmoles amb ou o peix es poden oferir en un dels àpats del dia que tan pot ser al migdia o al vespre. 
- Les farinetes de cereals les podem oferir en 1 toma/dia, al matí o al vespre. 

