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Introducció dels aliments dels 5/6 als 9m
Introducció de les farinetes de cereals amb gluten (5/6 m)
• Per preparar-les es pot utilitzar llet  de continuació tipus 2 o llet materna (aquesta es pot extreure utilitzant tirallets i si cal, es pot conservar a la nevera 24 hores). 

• Preparació: amb la llet calenta, afegir cereals i remenar fins a aconseguir l’espessor adequada de les farinetes per oferir-les amb cullera (aproximadament 4-6 cullerades soperes de cereals)
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Puré de fruites (5/6 m)
• Per preparar el puré de fruita utilitzarem fruita madura, pelada, neta i crua (no bullida). 
• Inicialment introduirem: 

· Poma ( ¼  - ½ peça)

· Pera ( ¼ - ½ peça)
· Plàtan ( ¼ - ½ peça)
· Taronja ( ¼ - ½ peça) 



 HYPERLINK "http://www.google.es/url?q=http://galeria.dibuixos.cat/menjar/fruites/pera-pintat-per-olga-112095.html&sa=U&ei=F18HVNucF8beoASTr4LQCw&ved=0CBcQ9QEwAQ&usg=AFQjCNF2aIm9c5xJm5P2hKJMTPX8PCZs9g" 
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 HYPERLINK "http://www.google.es/url?q=http://blaugrana2011.wordpress.com/&sa=U&ei=NF8HVLPUA8PdoATTv4HgDw&ved=0CB8Q9QEwBQ&usg=AFQjCNFH3eikJ7op5fDHPuRAsk2yzGjaSg" 
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 HYPERLINK "http://www.google.es/url?q=http://rac1.org/vialliure/blog/page/6/&sa=U&ei=XF8HVM-jOsjloASrjIK4Dw&ved=0CB8Q9QEwBQ&usg=AFQjCNH9e2d0KztiyyspzIwwGc2xNmuSPQ" 
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• Oferirem la fruita en forma de puré, ben triturada i sense afegir sucre ni galetes ni mel; la donarem amb cullera.
• S’aconsella donar-la a la tarda, per berenar. 
•Cal completar el berenar amb llet materna, de continuació tipus 2 o iogurt (preparat amb llet de continuació tipus 2). Equivalència 1 iogurt = 125 ml de llet.
• En cas de rebuig per estar fred, es pot intentar escalfar- la al bany-maría. No obligar al nen si no vol l’aliment en aquell moment. Intentar-ho en una altra ocasió
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Puré de verdures + carn (6/7m)
• Per preparar el puré de verdures amb carn utilitzarem inicialment:

· Verdures: Patata, pastanaga, mongetes verdes, carbassó, carbassa, ceba i porro (quantitat per un vol d’uns 200 ml)

· Carns

· Inicialment carn blanca (sense pell ni greix): pollastre, gall d’indi, conill (quantitat: només 20-30gr)

· Posteriorment carn vermella (sense greix): vedella i porc magre

· Proporció setmanal de carn blanca:vermella serà de 5:2.



 HYPERLINK "http://www.google.es/url?q=http://comida.dibujos.net/verduras/trozo-de-brocoli.html&sa=U&ei=0V8HVNPXLdHboASKhILIDw&ved=0CCsQ9QEwCw&usg=AFQjCNFeQgpLnqo2_YxygMIT5N4cbDuV2w" 
[image: image10.jpg]




 HYPERLINK "http://www.google.es/url?q=http://blocs.xtec.cat/ceipflix34/2008/02/15/rodolins-a-tercer/&sa=U&ei=7F8HVOmnM878oQT4roDAAw&ved=0CBsQ9QEwAw&usg=AFQjCNG9T9hjFV3jxw84Izvq6KEiN6eoug" 
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 HYPERLINK "http://www.google.es/url?q=http://galeria.dibuixos.cat/menjar/verdures/carabassa-gran-pintat-per-carbassa-341787.html&sa=U&ei=IGAHVMOMBNb7oQS74ICwDw&ved=0CBUQ9QEwAA&usg=AFQjCNF_Ak6KG2rPE4vYD73-D5f_C-yj7w" 
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 HYPERLINK "http://www.google.es/url?q=http://elmeupsicolabis.blogspot.com/2010_09_01_archive.html&sa=U&ei=NGAHVO_lG9e2ogTA9oHQDw&ved=0CBcQ9QEwAQ&usg=AFQjCNHfdZeiEG00ZXn3XYMDm0VDoedkCA" 
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 HYPERLINK "http://www.google.es/url?q=http://menjar.dibuixos.cat/verdures/&sa=U&ei=RWAHVNPjJ8yvogS6l4KYDw&ved=0CB0Q9QEwBA&usg=AFQjCNEQTTu2WOioG5UHBpO7N-mYeBiazQ" 
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 HYPERLINK "http://www.google.es/url?q=http://galeria.dibuixos.cat/menjar/carn-i-peix/pollastre-pintat-per-marina-235869.html&sa=U&ei=t2AHVPuKFo-pogTZjIKgDw&ved=0CBsQ9QEwAw&usg=AFQjCNH18t0FhJrPF4kEEN4lWOBrN1gSTg" 
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• Preparació: Coure, preferentment, al vapor, o bé dins una olla amb poca aigua, sense sal i durant 20 minuts. La carn es pot coure junt amb la verdura o es pot fer a la planxa amb poc oli. Es triturarà el preparat amb batedora i al final s’afegeix un raig d’oli cru.

Es recomana preparar inicialment petites quantitats i anar augmentant fins a introduir la quantitat recomanada (200 ml)
El puré s’oferirà a una temperatura moderada i amb cullera

Tot i la introducció de les farinetes de cereals i els purés de verdures amb carn, cal continuar oferint al nen la quantitat de llet adequada a l’edat pediàtrica que és de 500 ml/dia. 
També podem començar a oferir aigua durant el dia. 
Ara el nen farà 4 àpats/dia, essent opcional el cinquè àpat, sobretot si es tracta d’alletament matern. 

Proposta de menú per a nens de 5/6 a 9m
Matí: alletament matern o llet de continuació (tipus 2). Quantitat aproximada de 210 ml.
Migdia: puré de verdures amb carn (blanca/vermella)

Tarda: puré de fruites + alletament matern o biberó de llet de continuació tipus 2 (quantitat aproximada de 120 ml)

Vespre: farinetes de cereals amb gluten. Quantitat aproximada 180 ml.

Nit: alletament matern (opcional)

(Podem oferir les farinetes de cereals en una toma del dia que tan podria ser al matí per esmorzar o al vespre per sopar) 
