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Alimentació del lactant dels 0 als 5/6m
Alletament matern

• Durant el primer mes cal donar el pit quan el nen ho demani, fins i tot a la nit.  No forçar mai l’alimentació. A partir del mes, les preses s’aniran ajustant cada 3 o 4 hores. 

• La mare ha d’estar confiada, tranquil·la i ha de donar l’aliment en condicions còmodes i agradables. 

• Cal tenir present que, quan els nens ploren o xumen, no sempre significa que tinguin gana. 

Alletament amb biberó

• L’alimentació amb biberó amb  llet de continuació o tipus 1, precisa d’unes normes bàsiques per a la seva correcta administració: 

1. Utilitzar aigua embotellada per a la preparació del biberons 

2. Las tetines seran preferentment anatòmiques, amb vàlvula per impedir la ingesta

d’aire. 

3. Per preparar els biberons cal ésser curosos amb la higiene de les mans. 
4. Primer es posa l’aigua, s’escalfa i després s’afegeix la llet en pols. 

	30 ml
	1mesura

	60 ml
	2mesures

	90 ml
	3 mesures

	120 ml
	4 mesures


La proporció serà sempre la mateixa: 30ml d’ aigua per cada mesura rasa de llet en pols 
5. Es dissol fàcilment agitant el biberó amb les mans. 

6. Es pot donar la llet a temperatura ambient. Si s’escalfa: l’aigua es pot escalfar al microones abans d’afegir la llet en pols; la llet, un cop preparada, cal escalfar-la al bany-maría o en un escalfa biberons. Cal tenir precaució amb la temperatura de la llet abans de donar-li al nen.
7. La llet ha d’estar ben dissolta, sense grumolls i l’orifici de la tetina ha de permetre el degoteig continuat. 

8. Després de la presa neteja amb aigua i sabó els biberons i les tetines, eliminant qualsevol resta de llet i assecar-lo bé. Es pot utilitzar el rentavaixelles 

	0 a 6 mesos
	Alletament matern a demanda



	
	O bé, 6 o 7 preses de biberó al dia




