
 
 
CURES DE LA BOCA 
 
 

- Higiene: raspall infantil / turunda gassa 

- Humidificació: glaçons de suc de fruites.  

- Per augmentar la salivació:                                       

Xarrupar pinya natural  

       Infusió de camamilla amb llimona +      

glaçons. 

     Turundes amb depressors i gassa per 

arribar tota superfície bucal. 

- Per refrescar:  

   Glops d’aigua retinguts a la boca 

- Hidratar: vaselina 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

CURES DE LA PELL 
- Mantenir la pell seca i neta. 

- Evitar arrugues i restes de menjar als 

llençols. 

- Matalàs antiescares (si es pot aconseguir)  

- Utilització de coixins. 

- Hidrata les zones seques. 

- Fer canvis posturals  

- Utilitza travesser 

- Posició semi-incorporat de costat (evitem 

sorolls respiratoris) 

 

 

 

 

 

 

 

 MESURES DE CONFORT 

 

- Llum indirecte. 

- Temperatura adequada 

- Evitar sorolls estridents i secs. 

- Compreses fredes davant d’episodis de 

febre. 

- Evitar excessiu pes de la roba en el llit. 

- Respectar la intimitat. 

 

  ALIMENTACIÓ 
- Presentació: quantitats petites en plats 

petits. 

- Freqüència: invitar, no obligar. 

- Característiques: temperatura adequada, poc 

olorosa, poc saborosa, textura adequada. 

Adaptar-nos al seu gust. 

- Posició: millor al menjador amb la família. Si 

no pot al llit però millor acompanyat. 

 

 
 


