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>>¿Necesita un “protector de estómago”?
Su médico le puede recetar medicamentos para evitar la acidez de estómago (omeprazol u otros) o si es mayor de 65 años, cuando le recete un antiinflamatorio. En la mayoría de los casos, una vez haya mejorado o terminado el tratamiento podrá dejarlo. La acidez, en muchos casos, se puede evitar mejorando sus hábitos.
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  Para su seguridad tome un “protector de estómago” sólo si se lo indica su médico.





 NO debe tomarlos...





si no tiene una úlcera de estómago o duodenal.


si no tiene ninguna enfermedad que le provoque acidez.


a pesar de tomar varios medicamentos al día.


 a pesar que utilice antiinflamatorios, si:


tiene menos de 65 años. 


no ha padecido antes una úlcera o una hemorragia digestiva.


no tiene una hernia de estómago (de hiato).


no padece ninguna enfermedad grave del riñón, el hígado o el corazón.


no toma anticoagulantes o antidepresivos.





  Pueden producirle efectos indeseables


En general son fármacos bien tolerados si se toman durante poco tiempo. Ahora bien, su uso continuado puede provocar efectos indeseables poco frecuentes, pero importantes:





Osteoporosis, fracturas óseas, especialmente en personas mayores.


Malabsorción de la vitamina B 12, calcio, hierro y magnesio.


Infecciones digestivas (diarrea, inflamación del intestino) y pulmonares (neumonía).


Inflamación del riñón.


Retrasar o dificultar el diagnóstico de otras enfermedades graves del estómago.





  ¿Cómo puede dejar de tomar estos medicamentos?


Si lo lleva tomando desde hace poco tiempo puede dejarlo de un día para otro. Si lleva más de 6 meses, es aconsejable que lo deje poco a poco, ya que podría provocarle un efecto rebote (más acidez). Puede pasar a tomar 1 comprimido día si día no, durante 1-2 semanas, seguir con 1 día sí y dos no y seguir reduciéndolo durante 4-8 semanas. 





   Situaciones en las que puede tener acidez...


Durante el embarazo; el consumo de alimentos condimentados y ricos en grasas, chocolate, bebidas alcohólicas o con gas, cafeína, cítricos, tomates y sofritos; el tabaco y algunos medicamentos (todos los antiinflamatorios como ibuprofeno, naproxeno, aspirina, etc., los anticonceptivos, también medicamentos para la depresión, etc.). 





   Si tiene acidez, le puede ayudar...�
�
�
dejar de fumar. 


bajar de peso, si tiene sobrepeso.


dormir con la cabecera de la cama elevada (unos 15 cm). 


reducir el estrés.


reducir algunos alimentos (sofritos, chocolate, carne roja, bollería, cítricos, tomate, ajo, cebolla, menta…). �
evitar el café, las bebidas con alcohol o con gas…


no hacer comidas copiosas, ni comer deprisa.


no estirarse o agacharse hasta pasadas dos horas después de las comidas. No utilizar ropa estrecha.


evitar comer en el sofá o en la butaca.


evitar hacer ejercicio inmediatamente después de comer.�
�
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Consejos personalizados:�
�
1. Si tiene dudas, consulte con su médico.�
�
2. �
�
3.�
�
�
�















