
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Traducción al castellano: 
 
 
¿Necesito un protector de estómago? 
 
1. ¿PARA QUÉ SIRVEN? 

Reducen la secreción ácida del estómago, así evitan las 
molestias que provoca el exceso de ácido o sus 
consecuencias (úlcera gastroduodenal). 
 

2. NINGÚN MEDICAMENTO ES INOCUO 
Los protectores de estómago en tratamiento continuado 
pueden provocar osteoporosis, fracturas óseas, 
infecciones, neumonía, problemas renales o disminución 
del hierro o vitamina B12. 
 

3. ¿Cuándo debo tomarlo? 
Solamente debes tomarlo si padeces enfermedades del 
estómago o bien tomas medicamentos que lo puedan 
afectar, como antiinflamatorios, aspirina y perteneces a un 
grupo de riesgo. 
 

4. ¿Puedo dejarlo de tomar si hace mucho tiempo que lo 
tomo? 
Si, aunque no puedes dejar el tratamiento de forma brusca. 
Consulta con tu médico como debes hacerlo. 

 
Antes de tomar ningún medicamento, consulta a un 
profesional sanitario. 
 

 


