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CODI DE DEONTOLOGIA  -  NORMES D’ÈTICA MÈDICA 
 
PRINCIPIS GENERALS 
 

- El metge ha de tenir present que l’objectiu de l’exercici de la medicina és promoure, 
mantenir o restablir la salut individual i col.lectiva de les persones, i ha de 
considerar que la salut no és solament l’absència de malaltia sinó també el conjunt 
de condicions físiques, psíquiques i socials que permeten la màxima plenitud de la 
persona, per tal que aquesta es pugui desenvolupar de manera autònoma. 

 
- El metges han de vetllar per la qualitat i l’eficiènacia de la pràctica mèdica, principal 

eina per a la promoció i defensa d’aquella. 
 

- El deure del metge és prestar atenció preferent a la salut del pacient, atenció que 
en cap circumstància no interferiran motivacions religioses, ideològiques, 
polítiques, econòmiques, de raça, sexe, nacionalitat, condició social o personal del 
pacient ni pel temor d’un possible contagi del metge. 

 
- Els  metges han de respectar escrupolosament les perosnes i tos el seus drets i 

mai no podran emprar els seus coneixements, ni que sigui d’una manera indirecta, 
en cap activitat que suposi la conculcació dels drets humans, la manipulació de les 
consciències, la repressió física o psíquica de les persones o el menyspreu de la 
seva dignitat. 

 
- Cap metge no podrà ésser ni discriminat ni rebutjat quan, per fidelitat a la seva 

consciència, es negui a emprar o empri una determinada terapèutica o mitjà de 
diagnòstic. Caldrà però que el metge, en tots els casos, ho hagi advertit abans 
personalment al pacient o a la persona responsable d’aquest. 

 
- El metge ha de sotmetre’s sempre a les mateixes normes ètiques i mai no podrà 

renunciar a la seva independència professional sigui quina sigui la manera com 
exerceix la medicina o la institució en què ho faci. 

 
 
DE LA RELACIÓ DEL METGE AMB ELS SEUR PACIENTS 
 

- La primera lleialtat del metge ha d’ésser envers la persona que aten. La salut 
d’aquest ha d’anteposar-se a tota altra conveniència. 

 
- Tothom té dret a una atenció mèdica de bona qualitat humana i tècnica. 

 
- Respecte a les conviccions religioses, ideològiques i culturals del pacient, i a la 

seva intimitat. 
 

- Demanar consentiment per tractar a tots els pacients amb la capacitat mental 
conservada, en cas d’un menor respectar la seva voluntat si té capacitat de 
comprendre. Malgrat que es podria prescindir del consentiment en cas d’urgència. 

 
- Informar correctament i respecte al dret del pacient a rebutjar l’assistència. 
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DE LA INFORMACIÓ 
 

- El metge té el deure de donar al pacient el màxim d’informació possible, de manera 
entenedora i prudent. 

 
- Informar les persones vinculades al pacient, quan aquest ho autoritzi o quan no hi 

ha possibilitat d’una comprensió lúcida per part del pacient. 
 

- El pacient té dret a disposar d’un informe, i quan ho demani dels documents de les 
proves diagnòstiques referents a la seva malaltia. 

 
DEL DRET A LA INTIMITAT I DEL SECRET PROFESSIONAL 
 

- El metge té el deure de respectar el dret de tota persona a la seva intimitat. 
 

- Deure de guardar secret de tot allò que el pacient li hagi confiat, el que hagi vist, 
hagi deduït i de la documentacio. 

 
- Podrà revelar el secret, amb discreció, en casos molt especials, com certificats de 

defunció, certificats de naixement, maltractaments,... 
 

- La mort del pacient no eximeix al metge del deure de silenci. 
 

- El metge té el deure d’exigir als seus col.laboradors la més absoluta discreció. 
 

- El metge ha de tenir molta cura quan les dades mèdiques siguin informatitzades, 
per que no sigui violada la confidencialitat. 

 
DEL TRACTAMENT 
 

- El metge té el deure d’emprar tots els mitjans adequats al seu abast que creigui 
adients, dirigits a preservar el dret fonamental de l’ésser humà a la protecció de la 
salut. 

 
- El metge prendrà les decisions que cregui adients quan hi hagi una situació de risc 

inmediat greu i no sigui possible aconseguir l’autorització del pacient. 
 

- No utilitzarà procedimentsni tractaments els quals no coneixi o no estiguin basats 
en l’evidència científica o en l’eficàcia clínica. 

 
- El metge haurà d’informar dels riscs de l’acte mèdic i aconseguir el lliure 

consentiment del pacient. 
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DE LA REPRODUCCIÓ HUMANA 
 

- El metge no accepatarà mai cap prova ni tractament dirigit a una manipulació 
genètica d’un col.lectiu o raça. 

 
- Té el deure d’informar sobre la possibilitat de transmissió o d’aparició a la 

descendència de malalties o alteracions, així com de proposar la pràctica de proves 
adients per detectar-es. 

 
- No practicarà mai cap interrupció d’embaràs o esterilització sense el consentiment 

lliure i explícit del pacient. 
 
 
DE LA MORT 
 

- Tota persona té dret a viure amb dignitat fins al moment de la mort i el metge ha de 
vetllar perquè aquest dret sigui respectat. 

 
- L’ objectius de l’atenció al pacient terminal és promoure la màxima qualitat de vida 

possible. 
 

 
DE LA TORTURA I VEXACIÓ DE LA PERSONA 
 

- El metge mai afavorirà, ni que sigui passivament, tortura o altres procediments 
cruels, inhumans o degradants. Tampoc participarà en cap activitat que signifiqui 
manipulació de la consciència. 

 
- No  ha d’estar mai present en cap acte que comporti l’ús, o l’amenaça d’ús, de la 

tortura o qualsevol acte vexatori. Ans al contrari, té el deure de denunciar-ho. 
 
 
DE L’EXPERIMENTACIÓ MÈDICA SOBRE LA PERSONA 
 

- El metge no posarà en marxa cap experimentació humana si prèviament no s`ha 
estudiat favorablement en el laboratori, i sense un protocol experimental ben 
explícit aprovat pels comitès d’ètica d’investigació clínica. 

 
- Requeriran del consentiment lliure i explícit de la persona sobre la qual es faci 

l’experiència, preferentment per escrit. També ha de preservar la intimitat del 
pacient. 

 
- Interromprà l’experimentació si la persona ho demana o si es detecta un possible 

perill. 
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DE L’EXERCICI DE LA MEDICINA EN LES INSTITUCIONS 
 

- El metge no prestarà els serveis professionals en cap empresa o institució que no li 
permeti respectar els seus deures ètics i deontològics. 

 
- Està obligat a vetllar pel bon nom de la institució en la qual treballa, i a promoure la 

millora de la seva qualitat. 
 

- Els metges han de respectar i promoure el dret del pacient ha tenir un metge 
responsable d’ell, malgrat que hi hagi un equip mèdic. 

 
- Ha de respectar el dret del pacient a triar un altre metge. 

 
 
DE LA VAGA 
 

- Davant la possibilitat de vaga s’han d’establir els serveis que garanteixin la 
preservació del dret dels ciutadans a la protecció de la salut. 

 
 
DELS DEURES I DRETS DELS METGES ENVERS ELS SEUS COMPANYS I DEURES 
DELS COL.LEGI DE METGES 
 

- El metge té el dret i deure de demanar consell a un altre metge i aquest té el deure 
de donar-li. 

 
- La relació entre metges mai no ha de comportar desprestigi públic. 

 
- Deure de respectar als altres companys. 

 
- El metge està obligat a un perfeccionament professional constant. 

 
- El metge que se sàpiga malalt, que pugui transmetre alguna malaltia o que es vegi 

amb dificultats per exercir la seva professió, té el deure de comunicar-ho. I si és 
coneixedor que una altre metge per les seves condicions de salut o hàbits pot 
perjudicar els pacients té el deure de posar-ho en coneixement del Col.legi de 
Metges. 

 
 
DE LA PUBLICITAT 
 

- El metge no ha de fomentar enganyoses esperances de guariment ni tampoc 
promourà falses necessitats relacionades amb la salut. 

 
- Podrà comunicar a la premsa i a altres mitjans de difusió, informació sobre les 

seves activitats professionals, sempre que aquesta sigui verídica, mesurada, 
discreta, prudent i entenedora. 
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DE L’ECONOMIA 
 

- El metge té el deure d’estalviar al màxim els mitjans posats al seu abast, sense 
privar mai el pacient d’allò  que sigui necessari per a una bona qualitat de 
l’assistència. 

 
- Té el dret a rebre honoraris d’acord amb la seva qualificació i la responsabilitat de 

la seva funció. Els honoraris han d’ésser dignes i no abusius. 
 

- Cap metge no podrà derivar o derivar-se pacients amb fins lucratius ni vendre als 
seus pacients fàrmacs, herbes medicinals, fòrmules magistrals,..., servint-se de la 
seva condició de metge. 




